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VIR PARA

ES un espacio para la construccion de
cardcter.

Para responder a [as necesidad de encon-
trar una vida de Significado y realizacin,
basados en principios.

A través de grupos pequenos de
interaceidn.




¢ Quieney conacer
Il acerca de
‘vt pae dae

Ingresa ya a
Www.vivirparadarvida.com
Alli encontrards articulos y consejos

prdcticos sobre liderazgo, familia,
relaciones, etc.

Podrds dejar tus comentarios y
contarnos como ha sido tu
BXperiencia en “vivir para dar vida”

Y muchas cosas mds!
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INTEGRAL DE LA VIDA

‘Amards al Seior tu Dios
con todo tu corazan, y con toda tu alma,
y con todas tus fuerzas, y con toda tu mente:
y a tu prajima como 4 ti mismo”
Lucas 10:27
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George W. Cole, residente en Asbury Park, New Jersey,
inventd una féormula en 1894 que reunia tres caracteristicas
relacionadas con el cuidado y mantenimiento general de la
bicicleta: lubricante, limpiador e inhibidor de la oxidacion. La
formula quimica resultd ser el famoso aceite lubricante
3-EN-UNO®, que reunia estas tres funciones en una sola
aplicacion. De manera similar el ser humano desde su disefio
también posee un 3-EN-UNO: espiritu, alma y cuerpo. Tres
dimensiones con una funcién definida en un solo SER.

DIOS ES EL DISENADOR DE TU VIDA <<<<<

“Que Dios mismo, el Dios de la paz,
|0 guarde por completo, y
conserve todo su ser espiritu,
alma y cuerpo...”  Tesalonicenses 5:23

Dios nos cred con la capacidad
de relacionarnos con todo lo
creado y con El mismo de la
siguiente manera:

BUERPU Relacién con el medio
ambiente.

AI.MA Relacion con las

personas.

ESPIIR”” Relacion con Dios.

La realidad es que muchos
vivimos en funciébn de dos
dimensiones: Alma y Cuerpo;
inconscientemente tratamos de
suplir las necesidades de nuestro

D
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espiritu a través del ama. Esto es
simiar a depositar en el tanque de
combustible del automovi agua en
lugar de gasolina y esperar que esto
funcione.

DI0s
A

ESPIRITU

Intuicion
Conciencia
Com umon

ALMA EUERP[]

i Anatomia

Voluntad i Morfolod
Emociones i Morrologia
i Fisiologia

» 4

MEDID
PERSONAS 4 mienTE

N/
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Un vacio en ellcnrazﬁn del hombre
en forma de Dios

Nuestro espiritu fue disefiado
para relacionarse con Dios, no
para ignorarlo.

El ignorar a Dios es lo que
ocasiona el desequilibrio en
nuestra vida. Produce una falta
de propoésito y sentido, algo que
solo podemos entender como
un vacio en nuestro interior y
que estamos en una blUsqueda
constante de encontrar algo que
llene o calme nuestra sed.

Jesiis contestd: Cualguiera que
beba de esta agua pronto volverd
4 tener sed, pero todos los que
beban del agua que yo doy no
tendrén sed jamds, Esa agua se
convierte en un manantial que
brata con frescura dentro de eflos
¥ Ies 0 vida eterna.

San Juan 4:13-14 <<

¢Consideras que hay un desequilibrio
en tu vida? ¢Por qué?

Seiior, gracias por haberme disefiado
6omo un ser integral, ayidame

a equilibrar mi vida comprendiendo

¢l funcionamiento de cada dimensidn
(e mi Ser, para una sana relacidn
contiga y con mi entorno, Amén,
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Una amiga le contd a su Padre que estaba muy triste porque pese a
que recientemente inicid a trabajar en una compariia donde habia
sido recomendada por unos colegas, esos mismos colegas le habian
advertido a algunas de sus comparieras sobre su comportamiento
dominante. Su desconcierto no era para menos, las mismas personas
que la alababan por su desemperio profesional, la describian como
una persona fria y distante. Su frustracion se hizo evidente y hablan-
do con su Padre le preguntaba: “;con qué tipo de personas estoy
trabajando?" ";Qué clase de amigos tengo?".

La respuesta de su Padre fue: "Ve a casa, tbmate un café,

luego que llores y te calmes, siéntate frente a un espejo

y haz la pregunta correcta: ;Quién realmente soy?

Cuando nos hacemos gsta pregunta, generalmente nugstra respuesta estd basada
en lo que los demés dicen o lo que nosotros creemos ser. En ocasiones, Ia
[6SpUESta 4 esta pregunta desencadena una erisis personal

SOMOS LA IMAGEN DE DIOS <<<<<

Necesitamos conocer el “por qué”
pensamos, sentimos y actuamos
de determinada manera. Esto hace
parte de la imagen que debemos
tener acerca de nosotros mismos y
que sblo logramos cuando nos
reflejamos en el espejo correcto.
Muchos nos reflejamos en
espejos distorsionados que dan
una mala imagen de nosotros \
mismos. .

El dnico habilitado para entre-  fnesis 1:27 “Asf que Dios cred a
garnos una imagen correcta de |0s seres humanas a su I]f[]l]iﬂ

lo que realmente somos es

aquel que nos diserio. imagen. A imagen de Diog los cred:
hombre y mujer los cred™

v NM—
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puoste vida separada de Dos,nos - [ptrds e estas mascaras ocultamos
7 [evaco a Wtlzar mascaras U nugsfros verdaderos Sentimignios

nos hacen parecer algo que no b
somos. Ej. La burla, frialdad, auto- J []BﬂSﬂIﬂlBﬂ[ﬂS
suficiencia.

Detras de estas mascaras oculta-
Mos nuestros verdaderos sentimien-
tos y pensamientos. Lo hacemos
porque tenemos miedo a ser
rechazados o lastimados por los
demas y nos perdemos la opor-
tunidad de ser auténticos.

Temperamento, Personalidad y
Cardcter.

Nuestra alma es la combinacion
de tres elementos:

TEMPERAMENTD e 1a combi- AR CREAY FSvIET

nacion de los rasgos geneticos ST NIRRT
con los cuales nacemos y que 0

determina la manera de relacio- S AL

narnos con el entorno.

PERSUNA“UAU es la exterio-

rizacion de nuestro “YO”.
Dicho de otra manera, es la
cara que usamos delante de
los demas.

Seiior, gracias por que hoy entigndo
BARAGTER es en esencia lo que que me creasts a tu imagen y

semejanza, aytdame 4 reflejar quien

hace muy evidente cuando verdaderamente soy, Amén,
estamos a solas. El caracter
puede ser moldeado.

verdaderamente somos. Se




VIVIR PARA i
IR {/ wé/



VIVIR PARA .
IR (/ mé/ N

g/ g/ /77

Qué es ol temperamento?

Es la combinacion de los rasgos genéticos con los cuales nacemos
y que determina la manera de relacionamos con el entomo. Es la
influencia nmero uno en la vida y comportamiento de una
persona. Nuestro temperamento no lo podemos escoger; al igual
que el color de tus o0jos, tu altura, el color de tu piel, es algo con lo
gue nacemos.

APuedes cambiar de temperamento? Al estar decodificado genéticamente,
el temperamento es algo que no se puedes cambiar a tu gusto. Si tienes
un temperamento que naturalmente es impulsivo y reactivo, estas
tendencias estaran presentes siempre contigo. De la misma forma si tu
temperamento tiene rasgos introvertidos, éstos te acompariaran toda tu
vida. Pero puedes trabajar en €|, (ajustarlo, controlarlo) buscando destacar
y potencializar tus fortalezas naturales y dominar tus debiidades; esto
conlleva al desarrollo del caracter y mejora tu personalidad para cumpiir al
maximo tu proposito personal.

tl T[MPERAMENTU NO PUEDE CAMBIAR,

PERD EL CARAGTER SI PUEDE SER TRANSFORMADD

Los cuatro tipos de temperamentos gn  Para identificar su temperamento
105 seres humanos son: redice el test de temperamentos,
) luego vuelva y tome nota de las

SANGUINED, COLERICO, cocettia okintes do s 2
MELANCOLICO Y FLEMATIGD, =772

ALLESR &/ /\/\/\/\/\—




Test. Identificando nuestro temperamento

En cada linea marque con una (X) las 2 caracteristicas con las que mas se
identifica, luego totalice las (X) de cada columna en la Ultima linea inferior.

___Animado
___Jugueton
___Sociable
___Convincente
___Entusiasta
___Enérgico
___Activista
___Espontaneo
___Optimista
___Humoristico
___Encantador
___Alegre
___Inspirador
___Calido
___Cordial
___Platicador
___Vivaz
___Listo
___Popular
___Jovial
___Estridente
___Indisciplinado
___Repetidor
___Olvidadizo
___Interrumpe
___Imprevisible
___Descuidado
___Tolerante
___lracuando
___Ingenuo
___Egocéntrico
___Hablador

___Desorganizado

___Inconsistente

___Desordenado

__. Ostentoso

___Emocional

__ Atolondrado

__. Inquieto
Variable

S

A
(=)

[=)
)

___Aventurero
___Persuasivo
___Decidido
___Controlado
___Inventivo
___Autosuficiente
___Positivo
___Seguro
___Abierto
___Dominante
___Osado
___Constante
___Independiente
___Decisivo
___Instigador
___Tenaz
___Lider

___Jefe
___Productivo
___Atrevido
___Mandén
__Antipatico
___Reticente
___Franco
___lmpaciente
___Frio

___Terco
___Orgulloso
___Argumentador
___Nervioso

__Indiscreto
__Dominante
__Intolerante
___Manipulador
___Testarudo
__Prepotente
___Malgeniado
___Precipitado
Critico

C

__Adicto al trabajo

___Se comporta bien

___No compromete
___Dificil de contentar

M

Analitico
Persistente
Abnegado
Competitivo
Respetuoso
Sensible
Planificador
Puntual
Ordenado
Fiel

Detallista
Culto
Idealista
Humor seco
Considerado
Leal
Organizado
Perfeccionista

Apocado

Sin entusiasmo
Resentido
Exigente
Considerado
Inseguro

Pesimista

Sin motivacion
Negativo
Abstraido
Susceptible
Deprimido
Introvertido
Moroso
Escéptico
Solitario
Suspicaz
Vengativo
Comprometido

___Adaptable
___Placido
___Sumiso
___Considerado
___Reservado
___Contento
___Paciente
___Timido
___Atento
___Amigable
___Diplomatico
___Confiado
___Inofensivo
___Introspectivo
___Conciliador
___Tolerante
___Escucha
___Contento
___Permisivo
___Equilibrado
___Soso
___Implacable
___Resistente
___Temeroso
___indeciso
___mpopular
___Vacilante
___Insipido
___Taciturno
___Desprendido
___Ansioso
___Timido
___Dudoso
___Indiferente
___Quejumbroso
___lento
___Perezoso
___Sin ambicién
___Poca voluntad
Astuto
F

Y
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Es la combinacion de los rasgos genéticos con los cuales nacemos y que determina la manera de
relacionamos con el entorno. Nuestro temperamento no lo podemos escoger; al igual que el
color de tus ojos, tu altura, el color de tu piel, es algo con lo que nacemos.

;Puedes cambiar de temperamento? Al estar decodificado genéticamente, el temperamento es
algo que no se puedes cambiar a tu gusto. Si tienes un temperamento que naturamente es
impulsivo y reactivo, estas tendencias estaran presentes siempre contigo. De la misma forma si tu
temperamento tiene rasgos introvertidos, éstos te acompariaran toda tu vida.

H temperamento no puede cambiar;, pero el Caracter si puede ser transformado. En las proximas
sesiones aprenderemos a dar forma al Caracter.

Los cuatro tipos de temperamentos en los seres humanos son: sanguineo,

colérico, melancdlico y flemdtico.

Nota: A continuacion se explica con detalle cada uno de los diferentes tipos de temperamentos.
Recuerde que su TEMPERAMENTO puede ser la combinacion de dos.

SANGUINED <<<<< &

a. Vida emocional

-Cualidades: Calido y vivaz, tiene “carisma”.
Comunicativo, nunca le falta de que hablar.
Despreocupado, no le aflige el futuro, ni le
molesta el pasado. Excelente narrador de
cuentos. Vive en el presente. Su conver-
sacion tiene una cualidad contagiosa. Tiene
chispa. Capacidad fuera de lo comdn para
disfrutar de todo. Cordial.

-Defectos. Llora con facilidad. Es emocio-
nalmente imprevisible. Le cuesta encontrar
sosiego. Tiene arranques de enojo. Exagera
la verdad. Aparenta falta de sinceridad. No
tiene control sobre si mismo. Toma
decisiones emocionales. Hace compras
impulsivas. Se pone demasiado en eviden-
cia.

b. Su vida de relaciones

-Cualidades: Hace amigos con facilidad. Es
acogedor, optimista y agradable. Se mues-

D
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tra siempre sonriente y amable. No le
cuesta pedir disculpas. Es tierno y com-
prensivo. Conversa con autenticidad.
Comparte las penas y alegrias de otros.
-Defectos. Quiere dominar la conver-
sacion. No es atento. No tiene fuerza de
voluntad. Sus convicciones son débiles.
Depende de la aprobacion de los demas
y busca hacer méritos. Disfruta de la
gente y luego la olvida. Busca excusas
para su negligencia. Habla demasiado de
si mismo. Se olvida de sus promesas y
COMPromisos.

c. En el trabajo

-Cualidades:  Produce una  buena
impresion inicial. Nunca se aburre porque
vive en el presente. Tiene la paciencia
para cuidar enfermos. Inspira entusias-
mo.

-Defectos: Es totalmente desorganiza-
do. No se puede confiar en él. No es
puntual. Carece de disciplina. Pierde

\/
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tiempo conversando, cuando deberia
trabajar. Empieza proyectos y no los
termina. Se distrae con facilidad. No
logra cumplir sus metas.

d. Su mayor necesidad

Necesita estabilizar sus emociones y
calmar su espiritu intranquilo. Con la
ayuda de Dios puede llegar a dominarse
a st mismo vy disciplinar su vida. Debe
pedirle al Espiritu Santo que le ayude a
reducir la atencion que se dedica a si
mismo.

Su costumbre de dejar proyectos por la
mitad y sus habitos desorganizados
deberan convertirse en cosas del
pasado a medida que deposita su
conflanza en Dios. Con la ayuda del
Espiritu Santo llegara a ser mas produc-
tivo. Ser méas responsable y digno de
confianza. Desarrollar una vida mas
disciplinada. Reemplazar su yo por una
humildad genuina.

GOLERIGD <=<<==<

a. Vida emocional
-Cualidades: Seguro y firme en sus
decisiones, voluntarioso y tenaz. Es

determinado, optimista, audaz y valiente.

-Defectos: Problemas con su caracter
violento. Es porfiado e insensible a las
necesidades ajenas. Es poco emocional
y frio y no aprecia los detalles estéticos.
Carece de simpatia y es cortante, es
impetuoso y violento, le disgustan las
lagrimas, es vengativo ante el que hace
injusticia. Es orgulloso y le cuesta pedir
disculpas. Es excesivamente autosufici-
ente.

b. Su vida de relaciones
-Cualidades: No les exige a los demas lo
que él mismo no puede hacer. No pierde el

D
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animo con faciidad. Es un lider lleno de
frmeza. Sabe juzgar a la gente. Logra
motivar a los demas. Sabe exhortar. No se
achica ante las circunstancias.

-Defectos: Poco compasivo, toma
decisiones por otros. Cruel, cortante vy
sarcastico y tiende a ser dominante en un
grupo. Es arrogante y dictatorial. Usa a la
gente para su beneficio, le cuesta
perdonar y es vengativo. Se inclina a ser
intolerante, altvo y dominador en su
trabajo.

c. En su trabajo

-Cualidades: Es buen organizador vy
promotor, es decidido y posee intuicion
para tomar decisiones acertadas. Reaccio-
na rapida y decididamente ante emergen-
cias, es perspicaz y agudo. Nunca vacila y
es sumamente practico, sabe estimular a
los demas. No lo desalienta la oposicion, se
propone metas y las alcanza.

-Defectos. Demasiado seguro de si
mismo. Inclinado a proceder con astucia.
Impaciente por los detalles. Poco analitico,
fuerza a los demas a que se acomoden a
su plan. Es fastidioso y dificil de complacer
y solo tiene tiempo para sus planes y
proyectos.

d. Su mayor necesidad

Poner al control de Dios su caracter
violento. El puede ayudarlo a tener un
corazbn compasivo y perdonador, ser
menos sarcastico y dictatorial y mas
dispuesto a escuchar a los otros. Ser
mas tolerante y menos ofuscado vy
saber que los deméas pueden tener
buenas ideas. Ser mas sensible a las
necesidades ajenas, confesar su
caracter violento y su crueldad.

Y/
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a. Vida emocional

-Cualidades. Sensible y rico interiormente,
analitico, tierno y reflexivo.

-Defectos: Depresivo y pesimista, le gusta
dar una imagen de sufrido. Hipocondriaco, e
introspectivo, orgulloso y egocéntrico

b. Su vida de relaciones

-Cualidades: Amigo sacrificado, leal vy
constante, cauteloso y afectivo para elegir
sus amistades.

Preocupado por lo que piensan los demas,
desconfiado. Capaz de explotar con ira silo
acosan, rencoroso y vengativo. Es apéatico
con los que piensan diferente. Tiene dificul-
tades en sus relaciones.

c. En su trabajo

-Cualidades: Perfeccionista, preciso y analiti-
co. Disciplinado, termina lo que empieza.
Apto para trabajos creativos e intelectuales.
Consciente y eficaz, es talentoso, tiene
rasgos de genialidad y conoce sus limita-
ciones.

-Defectos. Indeciso. Mas tedrico que practi-
co. Anteproyectos novedosos, es poco
decidido y analiza las cosas en exceso,
deprimiéndose. Elige tareas de maximo
sacrificio. Se pone irascible cuando realiza
trabajos creativos.

d. Su mayor necesidad

Caminar por fe y ver el futuro con optimis-
mo. Dios puede ayudarle a amar a los
demas, ser menos exigente y asi mejorara
su capacidad de relacionarse. Obedecer y
conflar mas en el Seffor y no en si mismo.
Cambiar su pesimismo por gratitud. Superar
su espiritu critico. Olvidarse de si mismo y

(1]>
cg

servir a los demas. Entender que Dios
quiere su disposicion y no su perfec-

cion ‘
FLEMATICD <<<<<

a. Vida emocional

-Cualidades: Confiable y equilibrado,
de buen caracter y faci de congeniar,
de animo alegre y apacible aunque de
pocas palabras. Bondadoso y conci-
liador.

-Defectos: No tiene autoconfianza, es
pesimista y temeroso, se aflige y se
preocupa con faciidad, rara vez
manifiesta sus emociones, es pasivo e
indiferente y se acomoda a las circuns-
tancias, de forma egoista.

b. Su vida de relaciones

-Cualidades: Su compariia es agra-
dable, y tiene amistades numerosas,
tiene un sentido del humor agudo. Es
conciliador y tiene efecto sedante
sobre los demas, es constante y fiel,
diplomatico y pacificador, sabe
escuchar y da un consejo sélo si se lo
piden.

-Defectos: Huye de los compromisos,
es egoista y mezquino. Analiza las
personas con indiferencia. Carece de
entusiasmo y puede ser terco. Es
indiferente con los demas y le causa
molestias a quienes le disgustan. No
se caracteriza por ser cordial.

c. En su trabajo

-Cualidades: Es eficiente si se lo exige.
Es préactico, sencilo y conservador.
Habil y prolijo, planifica su trabajo

N/




VIVIR PARA

L

antes de empezar Influye
apaciguando animos y es confiable
en lo que emprende.

-Defectos: Actitud espectadora,
calma y serena de la vida, no se
compromete, es lento y perezoso.
Acepta el lderazgo a desgano,
carece de motivaciones y es indeci-
so. Se protege de situaciones
comprometedoras, apaga el entusi-
asmo de los deméas vy resiste los
cambios.

d. Su mayor necesidad

Reemplazar su caracter apocado y
ganar confianza en si mismo, basado
en una vida controlada por el Espiritu
Santo. Amar y comprometerse por
los demas neutralizando su egoismo
e indiferencia. Desarrollar motivacion
por su trabajo, percibiendo las
necesidades de aquellos que lo
rodean. Dejando de lado su pereza
y lentitud. Debe superar su pasividad
y entregarse a si mismo, admitir sus
temores como errores y tratarlo
como tal. No aparentar ante los
demas calma y autosuficiencia
cuando por dentro hay tormenta.

Recuerde
ue Su
TEMPERA-

MENT(
1ede Ser 13
moinacion
(e dos.

d
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TIM LAHAYE. Descubra su potencial Manual de los Temperamentos.
Editorial UNILIT. (1987). TIM LAHAYE. Temperamentos Controlados por el Espiritu Santo. Editorial UNILIT. (
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TEMPERAMENTD <<<<<
Vida emocional.
Relaciones:
Trabajo:

Su mayor necesidad:

TEMPERAMENTD <<<<<
Vida emocional:

Relaciones;
Irabajo:

SU mayor necesidad:

Estds do acuerdo con el resulta el RALAUKEUEACTCETELY
test? éPor qué? con &l cual me creaste, quiero

entregarte &l control e mis
------------------------------------- (ebilidades para que sean dominadas
------------------------------------- y convertidas en fortalezas
------------------------------------- y mis fortalgzas para qug sean
------------------------------------- potencializadas, Amén.
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L4 escala de relaciones en a vida

Los seres humanos somos sociales por naturaleza; tenemos la
capacidad de relacionamos con nuestro entomo. Las personas que
nos rodean cumplen un papel fundamental en el desarrollo de nuestro
caracter y por eso es de vital importancia el establecimiento de las

relaciones.

d'ﬂu'mp gstablecer buenas
relaciongs?

“Amards al Sefior tu Dios con todo

tu corazén, y con toda tu alma, y
con todas tus fuerzas, y con toda tu
mente; y a tu prdjimo como a ti
mismo” Lucas 1027 <<<<<

Procura tener una buena relacion:

Este verso de la bblia define que el
Amor es la clave en todo tipo de
relaciones. Nuestra relaciobn con
Dios, define y determina nuestra
relaciobn con el projmo. Cuando
determinamos conocer a Dios de
manera personal, gorendemos a
relacionamos con los demas. Su
forma de amamos nos permite
entender que asi como H es con
nosotros, nosotros debemos ser
con los demas.

Jesus afirmé frente al trato con las
personas lo siguiente: “Traten a los
demas tal y como quieren que ellos
los traten a ustedes” (Lucas 6:31).
Nosotros no nos lastimariamos a
nosotros mismos por  ninguna
razon, entonces el mandamiento
nos lleva a procurar el bien del otro
tanto como procuramos el de
NOSOtros Mismos.

De manera egoista nos hemos
concentrado en nosotros mismos
hasta el punto de perder de vista a
los demas y aun a Dios mismo.

\IZ/
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Actiﬁudes de.I]ius ue debo
cultivar en mi relacidn con otros,

ABEPTAE'UN . Aceptar la

realidad de los demas

PAE'ENE'A Se paciente con

las debilidades del otro.

PERI][]N Perdona el dafio del

“El hombre que tiene amigos, ha
de mostrarse amigo...” Proverhios
B <<<<<\

——

Fl concepta que tengas de ti
mismo serd el concepto que
tengan los demés

Debes tener cuidado con lo que
piensas y dices de ti mismo. E
mondlogo intemo es la conver-
sacibn audble o sienciosa que
mantiene una persona consigo
mismo. En muchas ocasiones
piensas y dices cosas acerca de ti
que lastman tu  autcestima;
finalmente, terminas proyectando a
los demas lo que piensas de fti
mMismo.

¢Cudl de los tres tipos de relaciones
discutidos piensas que has deseuida-
(o? éPuedes identificar las conse-
cuencias de esto?

¢Qué clase e conversaciongs tiengs
contigo mismo?

Seiior, gracias por tu amor y pacien-
6ia conmigo, por perdonarme y
aceptarme, hay comprendo que sdlo 4
través de Jesis puedo tener una
relacidn personal contigo y que

neaegitu cultivarla para experimentar
asi tu amor, y aprender a amar{e,
amarme y amar 4 los otros. Amén.
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NFL UE LA

RECIBIR PARA DAR

“Por Io tanto, ya que estamos rodeados por una enorme
multitud de testigos de Ia vida de fe, quitémonos todo
[6S0 ue nos impida correr, especialments el pecado que
tan facilmente nos hace tropezar. Y corramos con perse-
verancia Ia carrera que Dios nos ha puesto por delante.
Puestos los ajos en Jesus, &l campedn que inicia
y perfecciona nuestra fe.”

Hebreos 12:1-2
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En la actualidad vivimos momentos de crisis a nivel personal, familiar
y social. Las clinicas son frecuentadas por pacientes que presentan
padecimientos nerviosos, causados por desérdenes emocionales.
Como nunca antes estamos padeciendo trastomos mentales y
emocionales que posteriormente redundan en alteraciones psico-

somaticas.

En nuestra vida emocional lo que
nos afectd en el pasado haya sido
en nuestra nifez o en nuestra vida
adulta, tiene vigencia en el presente
y repercusiones a futuro. Por esto
es importante identificar cuales son
las heridas o dificultades que se
encuentran en nuestra alma y en
qué momento de nuestra vida se
generaron.

¢bon que propdsito estamas frente al
espejo?

La razén por la cual estamos frente
al espejo, es porgque queremos
saber como estamos: gordos,
flacos, queremos saber si la ropa
nos queda bien o conocer si nues-
tro cabello esta en su forma ideal.
Tenemos una visibn muy limitada
para saber esto, por eso necesita-
mos exponer lo que somos a algo
que tiene la capacidad de reflejarlo,
ese ago se le conoce como
espejo.

(>
cg

Asi mismo como expongmos nuestro
exterior a un espejo, necesitamos
exponer nuestro interior a Digs, Solo £
puede indicarnos como estd nuestro
eorazin, <<

“Examiname, oh Dios, y
conoce mi corazdn; Pruébame
y conoce mis pensamientos; Y

ve Si hay en mi camino de
perversidad, Y guiame en el
camino eterno.”
Salmo 139:28-4 <<

Y/
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Te identificas con alguna dificultad
emocional en la siguiente lista?

+ Complejos de inferioridad ™,
* Temores :
* Culpa

: « Hostiidad

* Rechazo

» Amargura

* Inseguridad

: « Depresion

*Ira

* Habitos incontrolables '
«Sentimientos de inadecuacion
* Frustracion :
t + Ansiedad

* Pensamientos obsesivos

\» Ataduras

¢En qué momento consideras que
S8 generaron estas heridas?

* En la edad prenatal.
* En la nifiez.

* En la adolescencia.
* En la edad adulta.

* En [a etapa matrimonial.

En la biblia existen un gran nimero
de versos donde Dios expresa su
deseo de sanar aquellas heridas
que se encuentran en el ama. H
Salmo 1473 dice: “Dios sana a los
quebrantados de corazébn, Y
venda sus heridas”

¢Grees estar dispuesto a dejar que
Dios sane completamente tu mundo
interior?

Seiior, gracias por hacerme
consciente de mi realidad, hay te pido
que sanes las heridas de mi corazan,
Amén




VIVIR PARA .
R [/ mé/ )




VIVIR PARA
IR wﬂV

4
/4

En cierta ocasion un hombre joven llegd a un campo de lefiadores,
ubicado en la montaria, con el objeto de obtener trabajo. Durante
su primer dia de labores trabajo arduamente y como resultado, tald
muchos arboles. El sequndo dia, trabajo tanto como el primero, pero
su produccion, fue escasamente la mitad del primer dia. Durante el
tercer dia, se propuso mejorar su produccion. Golped con furia el
hacha contra los arboles, pero sus resultados fueron nulos. El capataz,
al ver los resultados del joven lefiador, le pregunté: *;Cuando fue la
Glima vez que afllaste tu hacha?" Bl joven respondi6: ‘Realmente no
he tenido tiempo de hacerlo, he estado demasiado ocupado cortan-

do arboles"

Hemas perdido fa productividad y
nugstra tinica ganancia es el agota-

mients,. <<<<

En ocasiones nos ocurre lo mismo
que a este joven: “Estamos
demasiado ocupados cortando
arboles con un hacha sin filo".
Quizas tenemos un trabajo que
nos absorbe y pasamos mucho
tiempo ocupados con esto.

Si estamos en casa, por lo gener-
al pasamos muy pendientes de la
limpieza, el orden. Si hay nifios o
jovenes, pasamos muy ocupa-
dos de lo que hacen. Nuestra
vida se convierte en  un sin fin
de actividades y perdemos de
vista la importancia de cultivar
nuestra vida espiritual.

D,
2) 5

Eclesiastés 10:10 “El hacha sin filo
no corta. Si no se le saca filo, hay
que golpear con més fuerza-

El caracter de una persona es
como el hacha. Es la herramien-
ta de trabajo que define nues-
tras actitudes y decisiones en la
vida y practicamente se con-
vierte en el factor diferencial
del éxito o del fracaso de una
persona. Nuestro caracter
como el hacha necesita ser
afilado.

\Ib’/

W\/V\_



VIR PARA 8

¢bdmo afilar of Hacha?

La respuesta a esta pregunta se
encuentra en tu vida espiritual.
Quizas hoy sientas que es el
momento ideal para comenzar a
cultivar tu vida espiritual. Para
esto, te recomendamos lo sigui-
ente:

A. COMIENZA UNA RELAGION
PERSONAL CON JESUS

“Todo lo que &f Padre me da, vendrd
amr:y al que viene a mi. de ningdn
modo lo echaré fuera.” Juan 6:37

“Estamos
demasiado
pcupados
cortando arboles
£on un hagha
sin filo

¢Crees que gs necesario cultivar tu
vida espiritual?

GEstds dispuesto a comenzar una
relacidn personal con Jestis?

Seor Jesds, hoy reconozeo que
necesito afilar mi hacha, cultivar

mi vida espiritual y para eso
TBqUiero iniciar una refacidn
personal contigo, muéstrame como
orecer y alanzar el verdadero
éxito y significado personal. Amép.
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Un conferencista hablaba sobre el manejo de la tension. Levanto un
vaso con agua y pregunt6 al auditorio:- ;Cuanto creen ustedes que
pesa este vaso con agua?

Las respuestas variaron entre 20 y 500 gramos. Entonces el confer-
encista comento:

- No importa el peso absoluto. Depende de cuanto tiempo voy a
sostenerlo. Silo sostengo por un minuto, no pasa nada. Silo sostengo
durante una hora, tendré un dolor en mi brazo. Silo sostengo duran-
te un dia completo, tendran que llamar una ambulancia. Es exacta-
mente el mismo peso, pero entre mas tiempo paso sosteniéndolo,
mas pesado se va volviendo.

¢ 16 has sentido asi alguna vez en tu
ide? <<<<<<<

Cada dia tenemos que lidiar con
diferentes tipos de circunstancias
que con el paso del tempo se

Tal vez el equipaje de tu vida al

convierten en equipajes pesados
que ya no podemos sobrellevar
Estamos cansados de cargar las
pesadas maletas. Somos como el
soldado herido en medio del fuego
cruzado, siente que se acaban sus
fuerzas; no da mas, siente que su
tiempo de partir ha llegado.

comienzo no era tan pesado,
pero con el paso del tiempo se ha
convertido en algo inmane jable.

“Por lo tanto, ya que estamos
rodeados por una enorme
multitud de testigos de la vida
de fe, quitémonos todo peso que
N0 |mp|da correr, especialmente
el pecado gue tan fécilmente nos
hace tropezar... " Hebreos 12:1a

Dijo Jesis: “Vengan a mi todos

|os que estdn cansados y llevan
cargas pesadas, y yo les daré
(8scanso” Mateo 11:28
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Tal vez estds en un momento
definitivo en tu vida donde necesi-
tas reposar tu equipaje sobre otros
hombros. jJests quiere hacerlo!

:Qué cosas estas dispuesto a sacar
de tu equipaje? (revisa las heridas
identificadas en el tema “tu mundo
interior”).

¢Gdmo aligerar tu equipaje?

2 Crdnicas 7:14 "Si mi pugblo,
gue lleva mi nombre, se humilla
y ora, y me busca y abandona su
mala conducta, yo lo escucharé
desde el cielo, perdonaré su
pecado y sanaré su tierra.

>>>

Confiesa tu pecado y entrega
tu carga

Aprdpiate del perddn y la
sanidad de Dios.

D,
2 8

Recuerda que tu equipaje
se aligera dfa a dia

%k

a (-

— N
o

0

-0 S
| ]

\J

Ahora sil. prepdrate

para [a carrera
¢ tu vida!

Oracidn: Sefior, gracias porque
[8CON0ZE0 Qe necesito tu perddn y
sanidad. Hoy decido aligerar mi
equipaje, aceptando mi realidad,

confgsando mi pecado y oltando
mi carga. Enséiame 4 vivir el dia a
dia 6 tu camino, Amé,

\19/
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La caniera de i vide

En la sesion pasada aprendimos a aligerar nuestro equipaje. ;Por
qué lo hicimos?, porque tenfamos que prepararnos para correr la

carrera de la vida.

En 1992, los Juegos Olimpicos de verano se celebraron en
Barcelona, Espafia. Uno de los corredores de la carrera de
400 metros planos era un atleta inglés Derek Redmond.
Habia entrenado durante afios para competir en las Olimpia-
das, pero mientras corria a toda velocidad bajo un calor
moderado, de repente se lastimé el tendon de la corva y se
desplomé en la pista con mucho dolor; Decidido seguir, Derek
logré ponerse de pie. Iba cojeando hacia la meta cuando su
padre descendi6 por la pared y luchando contra los guardias
de seguridad, saltd a la pista. Antes de que nadie pudiera
detenerlo, Jim Redmond llegdb a donde estaba su hijo. El
joven corredor se apoy6 sobre el hombro de su padre al
tiempo que se tambaleaba para terminar la carrera. Toda la
multitud se puso de pie y vitore6 a los dos hombres. Cuando
cruzaron la meta, fue como si el corredor, su padre y los
espectadores lo hubieran logrado juntos.

Derek Redmond termin6 en primer lugar, pero logré terminar
su carrera. A pesar del dolor y las lagrimas, decidi¢ darlo
todo, motivado por un amor tan fuerte de un padre que se
levant6 cuando vio que su hijo estaba caido.

Hebreos 12:1-2 “Por lo tanto, ya que
estamos rodeados por una enorme
multitud de testigos de la vida de
fe, .. Y corramos con perseverancia
la carrera que Dios nos ha puesto
por delante. Pugstos los ojos en
Jestis, el campedn que inicia y
perfecciona nuestra fe...”

D) (O,
2 BRSO

Y

3
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Muchos observan como corres la

Carrera

Derek Redmond y su padre
quizas nunca imaginaron el
impacto que generarian en
todos los asistentes de las
justas olimpicas; transmitieron
una leccion de vida y se con-
virtieron en una poderosa influ-
encia para aquellos testigos.

¢Gudl es tu modelo a sequir?

406 quién estds recibiendo la mayor
influencia?

¢1e has tomado el tiempo de pensar en
Ia influencia que ejerces en los
femds?

¢Crees estar influgnciando de manera
positiva a quienes estén a tu alrede-
for?

Tu enfoqgue perfecto, tu mejor
influencia “puestos los ojos en
Jesis™

JesUs es el modelo de caracter
perfecto. Sus convicciones vy
actitudes demuestran su singu-
laridad en la historia.

Puestos los ojos en El, llegare-
mos a la meta a pesar de las
caidas porque El estara alli para
levantarnos. Nuestra vida sera
transformada en el proceso y
nos convertremos en una
excelente influencia que
impacte positivamente nuestro
entorno.

<< <<<

Decide HOY correr
|3 carrera de tu
vida con Jesis!

<< <<

Jesiis, hoy reconozco que tu cardoter
es el mejor modelo a sequir para
llegar a Ia meta en a carrera de mi
vida, enséiiame a mantener mis ojos
puestos en Ti; para vivir de tal

manera que logre impactar positiva-
mente Ia vida de otros, Amén.
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OF CARACTER

‘Asi que, todos nosatros, 4 quienes nos ha sido
quitado el velo, podemos ver y reflejar [a gloria
el Seiior. El Seiior, quien es el Espiritu, nos hace mds
y mas parecidos a 6l a medida que somos
transformados a su gloriosa imagen.”

2 Gorintios 3:18
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Escuché la historia de un nifio de cinco afios que tenia una pelota
de béisbol y un bate. £l se dijo a si mismo “Yo soy el mejor
bateador del mundo”. Seguidamente lanzo la pelota hacia arriba
e intentd golpearla con el bate pero fall6. Agarr6 la pelota del
suelo y dijo con mas fuerza, "Yo soy el mejor bateador del
mundo”. Nuevamente lanz6 la pelota hacia arriba e intentd batear
pero falé de nuevo. Strike dos. Una vez mas levanto la pelota
del piso. Esta vez acomodo su gorra y dijo con mas determi-
nacion: “Yo soy el mejor bateador del mundo”. Lanz6 la pelota
hacia arriba, se concentr6 lo mejor que pudo pero fall6 de
nuevo. Strike tres. Ponchado.

Después de esto, el niffo sencilamente dej6 el bate en el suelo,
levanté la pelota y dijo: “;Quién lo dirfa? Yo soy el mejor lanza-
dor del mundo".

Esta ilustracidn refleja las tres mdximas del desarrollo el cardoter.

Y o vivan ya como vive
todo el mundo. Al contrario,
cambien de manera de sery
de pensar. Asi podrdn saber
qué es lo que Dios quiere, es
decir, todo lo que es bueno,

agradable y perfecto.”
Romanos 12:2 COMPROMISOS

El caracter es el resultado de la formacion de nuestras convicciones
(educacion, creencias, principios, valores), actitudes (nuestro tempera-
mento natural regulado) y compromisos (disciplinas).

Dr.RON JENSON. Como alcanzar el éxito auténtico. Future Achievement International (2003).

A ()
o ) \zg/ /\/\/\/\/\—
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biclo el cardeter <<<<<
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CARACTER RA[}T N 1‘\/
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HABIT S

Siembra un pensamiento y cosechards
una emacidn, siembra una emacidn y
60sechards una accidn, siembra una
accidn y cosechards un hdbito,
sigmbra un hdbito y cosechards
cardcter y el cardoter desarrollado,
(etermina tu destino.

En algunas ocasiones se hace
imposible cambiar las circunstan-
cias pero siempre es posible cam-
biar nuestras actitudes. Las
actitudes  son  pensamientos
convertidos en acciones que
determinan nuestro enfoque de
vida.

ESIGI[]NES ACCIONES

Algunas personas tienen buenas
actitudes pero les falta el compro-
miso Y la dedicacion para persever-
ar. Otros tienen conviciones solidas
pero sus actitudes negativas sabo-
tean su éxito. Hay otros que
volitivamente son fuertes y pueden
proponerse cumplir sus metas pero
repentinamente fracasan debido a
la fragiidad de sus convicciones.

En qué dreas considera usted que debe
replantear sus actitudes, compromisos
y conviceiongs?

Seiior no quiero conformarme con lo
que hoy soy, enséiame & renovar mi

mente y afirmar mis convigoionss,
para que mis acciones reflejen tu
cardoter en mi vida. Amé.
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En un centro comercial, una pareja se acerco6 a comprar un
articulo. La vendedora les atendi6 y no se percatd que al darles
el cambio, se le fue la mano y les dio mucho dinero de mas. Ellos,
que tenian prisa, tampoco se dieron cuenta del error.

Ya fuera del centro comercial, fueron a un restaurante. Al revisar
su billetera, el hombre se percata de que habia recibido mucho
dinero como cambio; jUnas cincuenta veces mas de lo que pago!
Se habia dado una confusion de la denominacion de los billetes.
£l dijo a su pareja que debian ir de inmediato a devolver lo que
no era suyo, y retornaron al centro comercial enseguida.

Al acercarse hacia la vendedora, la llamaron aparte para no aver-
gonzarla ante otros ni complicarle la vida. - Sefiorita, usted me
dio dinero de mas como cambio de la compra que le hice hace
unos minutos. Aqui le devuelvo su dinero y deme lo que es
correcto y tenga mas cuidado la proxima vez. La mujer se
quedd boquiabierta y siendo responsable, llamé a su jefe de
seccion y le explicd de qué se trataba. El hombre se acerco
presto a la pareja, asombrado también, y le explicoé al honrado
caballero: - Serior, jve esa camara de TV? Alli se ha grabado
todo, desde que usted hizo la compra, cuando se le dio cambio
de mas y ahora que usted ha retornado ese dinero que por error
se le dio, nuestra compariia quiere honrarle y pedirle que nos
permita publicar este hecho ejemplar que ya casi no se da en
estos dias. Un tanto nervioso, el aludido tomé del brazo al jefe
de seccion de ese centro comercial y en voz baja le dijo: -
Serior, olvidese de lo ofrecido; si usted hace eso me pondria en
problemas. Yo soy casado, y la mujer que esta conmigo no es
mi esposa.-

T La palabra integridad significa
ERICTISUTEEII N caidad de integro; es dect, com-

extraordinario de honradez: pleto, coherente, formado de

principios y valores; de modo que,

pera no de iﬂtﬁgfidad. la integridad es el conjunto vy la

suma de todos estos.

» T —
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Integridad: fuente de poder.

La persona integra brinda credbii-
dad e inspra en los demas el
deseo de ser imitado. En contra-
parte la falta de integridad desar-
rolla desconfianza entre las perso-
nas al punto de perder toda credi-
biidad. <<<<<

"¢ mds estima es el buen nombre
que 1as muchas riguezas”,
Proverbios 221

L4 intggridad debe ser el mds preciado
atributo. No sdlo debe interesarnos e/
resultado final, sino también la manera en
que fo fograms.

27?

CORRECTO

Beneficios de una vida integra.

PROTEGGION Y PROVISIGN: Saimo 37:18 “FI
Sefior cuida de los que viven sin tacha, y
1a herencia de eflos durard para siempre.”

CONFIANZA'Y SEGURIDAD: Proverbios 10-9
“H que camina en integridad anda
confiado: Mas el que pervierte sus

caminos seré quebrantado,”

DIRECCION: Proverbios 113" La integridad

(16 fos rectos los encaminarg;
Pero destruird 4 fos pecadores la
perversidad de elfos,

RESPALDD: Salmo 84:11 “Pues el Sefior
Dios es nuestro sof y nuestro escudo: €/
n0s da gracia y gloria. £l Seior no negard
ningiin bign a quignes hacen fo que es

correcto

¢En qué aspectos de tu vida necesitas
aprender a hacer lo correcto?

Seiior enséiiame a adoptar la

integridad como mi estilo de vida y
hacer siempre Io correcto, Transfdr-
mame en una fuentg poderosa de
influgncia. Amén.
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Una vez, un padre de una familia acaudalada llevo a su hijo a un
viaje por el campo con el firme propédsito de que su hijo viera
cuan pobre era la gente del campo. Estuvieron por espacio de un
dia y una noche completos en una granja de una famiia campe-
sina muy humilde. Al concluir el viaje y de regreso a casa, el
padre le pregunta a su hijo: ;Que te pareci6 el viaje? Muy bonito
papa! ;Viste que tan pobre puede ser la gente? Sil ;Y qué apren-
diste? Vi que nosotros tenemos un perro en casa, ellos tienen
cuatro. Nosotros tenemos una piscina que llega de una barda a
la mitad del jardin, ellos tienen un arroyo que no tiene fin.
Nosotros tenemos unas lamparas importadas en el patio, ellos
tienen las estrellas. Nuestro patio llega hasta la barda de la casa,
el de ellos tiene todo un horizonte. Ellos tienen tiempo para
platicar y convivir en familia; Tu y mi mama tiene que trabajar
todo el tiempo y casi nunca los veo. Al terminar el relato, el padre
se quedd mudo. Su hijo agrego: jGracias papa por ensefiarme lo
ricos que podemos llegar a serl.

El dinero puede recuperarse tarde que temprano, pero el tiempo no.

El tiempo es inflexible, pasa y no se detiene, aunque a veces tengamos
la sensacion de todo lo contrario. Es, en apariencia, una variable que no
podemos modificar. No podemos alargarlo, estirarlo, comprarlo o
detenerlo. Sin embargo, podemos aprender a administrarlo. Su mal
manejo puede influir negativamente en la toma de decisiones, en el
trabajo, la familia etc.

Es precisamente la familia la que en muchas ocasiones paga los platos
rotos por nuestra intensidad laboral y la incapacidad de administrar el
tiempo.

Estableciendo prioridades. <<<<<

La clave para comenzar a hacer buen uso de nuestro tiempo es esta-
blecer nuestras prioridades. La importancia de saber identificar priori-
dades nos ayudara a enfocarnos en lo realmente importante.

A D)
(=) (R) \26/ /\/\/\/\/\—




_ TALLERI

VIVIR PARA 1

R (/

“Dedicar un poco de si

mismo a todo, Significa

comprometer una gran
cantidad a nada.”

¢Cudl es tu escala de prioridades? Ordena
Sequin la importancia gue tiene para L

Familia, Traba jo/Estudio, Dios, Vida
Social, Descanso / Diversion.

<< <<

I

4
J

Mateo 6:33 Busquen el reino de
Dios por encima de todo lo demds y
lleven una vida justa, y 6l les dard
todo lo gue necesiten.

A nivel de relaciones, Dios y la
familia ocupan el lugar mas impor-
tante y requieren de toda mi
atencion y cuidado. Si estableces
a Dios como tu prioridad nimero
1, entonces, estaras equipado
para responder adecuadamente a
los demas niveles de tu escala.

Algunas de las consecuencias al estar
ausentes en los asuntos de famifia son:

La formacidn de sentimientos de culpa.

Se empobrece Ia cn(nuninauiﬁ(l en el hogar y
el valor e compartir en familia,

F descuido en 12 crianza de fos hl]US y
de grioro dg su rendimignto gscolar,

deterioro en fa relacidn annyuga

. &f

¢Qué conflictos han surgido por
establecer inadecuadamente tus
prioridades? {0ué ajustes debes hacer?

Seitor gracias porque entiendo que
para encontrar 6l equilibrio de mi
vida, Ti dpbes ser el #1. Enseiname a

buscartg a Ti primeramente. Amén,

\27/
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Las tierras de un hombre muy rico habian dado una gran cosecha.
Era tanto lo que se habia recogido, que el rico no sabia donde
guardar los granos. Pero después de pensarlo dijo: “Ya sé lo que
haré. Destruiré mis viejos graneros, y mandaré a construir unos
mucho mas grandes. Alli guardaré lo que he cosechado y todo lo
que tengo. Después me diré: Ya tienes suficiente para vivir muchos
anos! iCome, bebe, diviértete y disfruta de la vida lo mas que
puedas!” Pero Dios le dijo: “{Qué tonto eres! Esta misma noche vas
a morir, y otros disfrutaran de todo esto que has guardado! Asi les
pasa a todos los que amontonan riquezas para si mismos. Se creen
muy ricos pero, en realidad, ante Dios son pobres.»

El dinero ocupa un lugar muy “
importante en nuestro pensar.
Gastamos ~ mucho  tiempo

pensando  cuanto  tenemos, ‘“

cuanto  necesitamos, cuanto
ganamos y cuanto gastamos. Si
bien es cierto, el dinero es impor-
tante para la vida y desarrollo de
la persona, inconscientemente
hemos adoptado actitudes que
han afectado nuestra vida y la de
los demas. << <

“Pues el amor al dinero es la raiz
de toda clase de mal; y algunas
personas, en su intenso deseo por
el dinero, se han desviado de la fe
verdadera y Se han causado
muchas heridas dolorosas”

1 Timoteo 6:10

A
o
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el corazon, gudrda-
1000 T1PO OF PROBLEMAS lo.en tu bolsillo.

Pues el amor al dinero es la
raiz de toda clase de mal.

AMAR EL DINERD AFECTA NUESTRA
VIDA ESPIRITUAL:

Se han desviado de la fe
verdadera.

AMAR EL DINERD CAUSA DOLOR

Y SUFRIMIENTD:
Se han causado muchas herida TR A eI T RIT0

dolorosas. respecto al dinero?

Es una paradoja creer que porlo ..o
que tanto trabajamos, en este
caso el dinero, jamas podra
hacernos felices. ¢Qué actitudes debes comenzar 4

<<<<< eultivar?

Eclesiastés 5:10 “El que ama el
dinero, no se saciard de dinero;
y ¢l que ama el mucho tener, no
sacard fruto” Sefior enséiiame a amarte a i y usar

¢/ dinero. Amén.

(1>
Cg
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"No me elegisteis vasatros a mi sino que yo 0s elegl
avosotros, y 08 he puesto para que vaydis y llevéis
fruto, y vuestro fruto permanezea: para que todo Io que
pidiereis al Padre en mi nombre, £ 08 lo dé.”
Juan 15:6
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Un hombre perdido en el desierto y cerca de la muerte por falta
de agua, llegd a un pozo que tenia un frasco de agua colgado con
una nota adjunta, que decia, "Abajo se encuentra toda el agua que
necesitaras, y el frasco contiene exactamente suficiente agua para

cebar la bomba que va a sacarla’

;Qué hubieras hecho t0?

Se necesita una verdadera fe para tirar el frasco que contiene el agua (tu
Unica opcion) y asi quitar tu sed inmediata, por una promesa de agua sin

fimite.

(Qugesfp? ====<

La fe es una actitud natural del ser
humano. Cada dia decidimos
creer en la palabra de alguien, en
la funcién de un producto, en la
realizacion de un negocio, en lo
que dicen los noticieros, peliculas,
en la accion de un medicamento.
Es una postura tan natural que
diariamente creemos en algo sin
verificaciobn constante. Creemos
aln mas en los que amamos,
conocemos Yy que representan
cierta autoridad en nuestra vida.

La fe es un regalo de Dios, I nos
ha dado una medida de fe, nos
disefid con una disposicidn natural
para creer. (Romanos 12:3)

Creer es una decision. Aunque es
un regalo de Dios, El respeta la
ibertad (lbre albedrio) del ser

D,
2 5

humano para depositar su conflan-
za en E y adherirse a Su verdad, o
poner esa medida de fe en
cualquier otra cosa. Es su decision!
La verdadera fe es la confianza
en lo que Dios ha prometido o
dicho se cumplira.

“Es, pues, la fe la certeza de lo que se

espera, la conviccidn de lo que no se
ve". (Hebreos 11:1)

“Porque por fe andamos, no por
vista”, (2 Corintiog 5:7)

\31]/
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“Para que vuestra fe no esté fundada
en la sabiduria de los hombres, Sino en
el poder de Dios.” (I Corintios 2:5)

“Porgue como el cuerpo sin espiritu
estd muerto, asi también la fe sin obras
estd muerta”. (Santiago 2:26)

"Js(s le dijo: ¢No te he dicho que i
crees, verds 1a gloria de Dios?” (Juan
[1:40)

La fe verdadera tira el contenido
del frasco con la certeza del
agua sin fimite,

<< <<

La fe verdadera descansa, depends
totalmente, se adhiere , espera,

cree sin cuestionar, no es por vista.

Nos dice que es una firme
conviccibn de cosas que no se
ven y una segura esperanza de lo
por venir. Esa firme conviccion me
lleva a una accién.

La fe viva, o la verdadera fe esta
arraigada en Dios y Su Palabra;
s6lo quienes tienen esta fe,
producen Sus obras. iDebo existir
para producir y mostrar al mundo
las obras de Dios!

(1]>>
cg

Quien no hace lo que dice que
cree, tiene una fe muerta, una fe
que no le permite avanzar, que no
da frutos, que no comprueba la
buena voluntad de Dios.

<< <<

¢0ué obras estén evidenciando tu fg?

¢Cudndo fug o momento mds fuerte en
tu vida cuando tuviste que expresar tu
fo?

GEstds viviendo tu vida ahora mismo
con fe en Dios, 0 estds confiando en
algo més 0 en tu propio esfuerzo?

Sefior gracias por darme ese regalo
maravilloso de la fg, esa medida
N1Bcesaria para depositarta en & y ver
¢l cumplimiento de tus promesas,

enseiiame a vivir por fé no por vista
& tener firmes convicciones que me
mugvan a Ia accid.

\3//
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Creer en JesUs e invitarlo a entrar en tu vida no sélo fue tu accion
de fe mas importante sino también el comienzo de una vida total-

mente nueva.

Tal como la vida fisica requiere aire, comida, descanso, e jercicio, as
también la vida espiritual tiene sus requerimientos de crecimiento y

desarrollo.

Elementos necesarios para el
crecimiento.  <<<<<

Crecer hacia la madurez requiere
de unos elementos que nutren y
faciitan el paso de nifio a adulto
tales como: Alimento nutritivo y
balanceado, Ambiente de limpie-
za, proteccion y seguridad vy
ejercicio que ayude al desarrollo
motriz. El crecimiento espiritual es
el resultado de una vida de fe
(permanecer confiando en Dios).

ALIMENTD: 1 Pedro 2:2.
LIMPIEZA: 1 Juan 9 ; Isaias 118
VESTIDD: Efesios 61
AMBIENTE: Hebreos 10:25

EJERCICIO Disciplinas espirituales
Hebreos: &:14 (oracidn, estudio bibfico,
obediencia)

<< <<
[=)
2 =4

Efesios 4:13-16 "Ese proceso
continuara hasta que todos
alcancemos tal unidad en nuestra
fe y conocimiento del Hijo de
Dios que seamos maduros en el
Serior, es deci; hasta que lleque-
mos a la plena y completa
medida de Cristo. Entonces ya no
seremos inmaduros como los
ninos. No seremos arrastrados de
un lado a otro ni empujados por
cualquier corriente de nuevas
ensefianzas. No nos dejaremos
llevar por personas que intenten
engarfiamos con mentiras tan
habiles que parezcan la verdad.

‘ \|/
@

A/WV\_



VIVIR PARA 1

IR (/

En cambio, hablaremos la verdad
con amor y asl creceremos en
todo sentido hasta parecernos
mas y mas a Cristo, quien es la
cabeza de su cuerpo, que es la
iglesia. £l hace que todo el cuerpo
encaje perfectamente. Y cada
parte, al cumplir con su funcién
especifica, ayuda a que las
demas se desarrollen, y entonces
Efesios 4:13-16todo el cuerpo
crece y estd sano y lleno de
amor”.

ETAPAS DEL GRECIMIENTD
ESPRITUAL  <<<<<

NlNEZ Etapa de imitacion y
demanda. “quiero ser comda'.
‘dame lo que necesito'.

Imagina nifios queriendo afeitarse
COMO sus papas Yy niffas usando
tacones y collares como sus
mamas. En esta etapa los mod-
elos que siguen y el ejemplo son
trascendentales para su vida.
Tener una medida, modelo o
meta a seguir es muy importante.
El caracter de Jesus es la medida
perfecta a imitar.

\/

1>
(Ply

Los bebés requieren cuidado,
proteccion, alimentacion nutritiva
y balanceada para su buen crec-
imiento. De igual manera al haber
nacido de nuevo (Juan 3:3-6),
como bebés espirituales requeri-
mos de un cuidado especial,
tiempo, atencion y alimento espir-
itual nutritivo que es la Palabra de
Dios. << <<<

“Desead, como nifios recién
nacidos, la leche espiritual no
adulterada, para que por ella
crezedis para salvacion”
[ Pedro 2:2

ADU[ESBENB'A Etapa de turbu-

lencia.

Es un periodo de transicion, lucha,
debate, interrogantes, discusiones,
disconformidad. Un tiempo de
grandes cambios. Por cierto que
quienes entran en esta etapa no
se comportan como nifios,
desean actuar en forma total-
mente independiente, por tanto
van al otro extremo. Antes imita-
ban, ahora se rebelan contra
todo, a veces hasta sabiendo que
estan equivocados. Con frecuen-
Cia escuchamos que una persona
‘no ha sentado cabeza” o “su
adolescencia se ha prolongado
por muchos anos”. Estos com-
portamientos también se eviden-
cian en su crecimiento espiritual.

\?3/
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“Venid a mi todos los que estdis
trabajados y cargados, y yo os haré
descansar. Lievad mi yugo sobre
vosotros, y aprended de mf, que
soy manso y humilde de corazdn; y
hallaréis descanso para vuestras
almas; porgue mi yugo es facil, y
ligera mi carga”. (Mateo 11:28-30)

MM]UREZ Etapa de descanso /

paz. Hebreos 514

La madurez espiritual tiene como
caracteristica el descanso, en el
mas amplio sentido de la palabra.
El adulto no imita pues no es nifo;
tampoco es rebelde ni extremista
ni opuesto a todo sélo por
diversibn o porque si, como un
adolescente.

Por el contrario, habiendo llegado a
la madurez, ha desarrollado convic-
ciones propias y por eso se com-
porta apropiadamente, evidencia
objetividad, capacidad de amar,
entrega, constancia, disciplina, senti-
do de responsabiidad, convicciones
frmes, capacidad de entablar
relaciones profundas, seguridad y
flexbiidad, ~ dominio propio.
Empiezas a dar pasos firmes y a
tomar decisiones serias. Una
persona madura espiritualmente

4

es aquella que evidencia el fruto
del Espiritu Santo, como resultado
de su caminar diario con Dios y la
lenura del Espiritu Santo.

(Géalatas 5:22-23).

<< <<

¢En qué estado de desarrollo
espiritual me encuentro?

¢Cudles caracteristicas de madurez
espiritual se evidencian en tu vida?

¢En qué elementos del crecimiento
espiritual debes ejercitarte?

Seiior gracias por mi nugvo nacimien-
to, gracias por hacerme parte de tu
familia, hoy decido iniciar 6sg

proceso de Ia nifiez a la madurez
gspiritual, enséname a alimentarme
(e forma balanceads, a ejercitarme y
erecer en tu verdad. Amén,

\34/
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Los agricultores se dedican a la produccion de plantas para obte-
ner excelentes productos; Veamos ahora en palabras de Jesus,
como obtener un excelente fruto.

»"Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el labrador. El corta de mi
toda rama que no produce fruto y poda las ramas que si dan
fruto, para que den adn mas. Ustedes ya han sido podados y
purificados por el mensaje que les di. Permanezcan en mi, y yo
permaneceré en ustedes. Pues una rama no puede producir fruto
sila cortan de la vid, y ustedes tampoco pueden ser fructiferos a
menos que permanezcan en mi.

Ciertamente, yo soy la vid; ustedes son las ramas. Los que
permanecen en mi y yo en ellos produciran mucho fruto porque,
separados de mi, no pueden hacer nada. El que no permanece en
mi es desechado como rama inutil y se seca. Todas esas ramas se
juntan en un monton para quemarlas en el fuego. Si ustedes
permanecen en mi y mis palabras permanecen en ustedes, pueden
pedir lo que quieran, jy les sera concedido! Cuando producen
mucho fruto, demuestran que son mis verdaderos discipulos. Eso
le da mucha gloria a mi Padre”. Juan 15:1-8

Fruto es sinbnimo de producto,
recompensa, resultado, evidencia
de un proceso.

¢e qué e trata la vida? iCudl es tu
propdsito? éPara qué estds en esta
tierra? ccccc

“No me elegisteis vosotros a mi, sino
que yo 0 elegi a vosotros, y os he
puesto para que vaydis y llevéis fruto,
y vuestro fruto permanezca: para que
todo lo que pidiereis al Padre en mi
nombre, 6l os 1o dé.” Juan 15:16

N7 MM—
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Dios no tiene la intencién de que
solo vayas por la vida. Dios te
hizo una criatura Unica, te dio
dones y talentos, y te comision6
para que hicieras una cosa: para
que fueras y llevaras fruto; que
seas una rama fructifera que
florece y da fruto a su maxima
potencia. De eso se trata la vida.

\. /-

0,0,
“Cada uno segdn el don que ha
recibido, ministrelo a log otros,
como buenos administradores

de la multiforme gracia de
Dios”. I Pedro 4

D
(=) (A)

Juan 15 nas dice que para producir
fruto, es necesario:

V.5 Permanecer adherido a la vid, y
la vid es Jesus, nosotros somos
las ramas, y es imposible para
una rama producir fruto si no
permanece en la vid. Es decir,
nuestra comuniobn permanente
con Cristo hace de nosotros
ramas que producen fruto.

V.2 La poda. Para que una planta
pueda producir fruto necesita
ser podada de vez en cuando.
Podar es el proceso de recortar
un arbol o arbusto (remover las
partes daffadas y limpiarlo).
Hecho con cuidado y correcta-
mente, la poda puede incre-
mentar el rendimiento del fruto;
permite  obtener  arbustos
rectos y fuertes, de mayor
calidad.

La obra del Padre es como la de
un jardinero que cuida de la
viffa. Nosotros somos su vifia y
es necesario remover aquellas
partes dafiadas que estan impi-
diendo que demos fruto en las
diferentes areas de nuestra
vida, Dios se encarga de podar-
nos, de limpiarnos cuidadosa-
mente para bien. Hebreos 12:11

<< <<
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GEn qué dreas de tu vida no estds

12 0bra del Pa.dreles dand futo?
como la de un jarding- -

[0 que cuida de la vifa. s ieas guieres pasar do dar

fruto a dar més fruto?

¢Qué partes daiiadas deben ser
remavidas de tu vida, de qué necesi
tas ser limpiado?

¢Estds dispuesto a dejarte podar por
Dios y permanecer en Jesiis para dar

Seiior gracias por los dones y
talentos que me has dado, hoy
comprendo que S6lo permaneciendo
D EI; t gslqs Zunes y tale:;j[us.slqréf
- potencializados para producir fruto.
Producir fruto es ¢ s su!ladu e Haz tu obra de cuidado en mi, poda mi
permanecer en Cristo: que vida. dame tu palabra v avid.
duzcamos al mdximo es una ; paldla y yUalle
pro permanecer en Ti para asf dar fruto y
tarea de la cual el Padre e fruto abundante, siendo bugn
encarga al podarnos cuidadosa- administrador de tu multiforme
mente. gracia. En el nombre de Jesiis, Amén.

>
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CUENTANDS <=<=<

¢Gdmo estaba tu vida antes de recibir el material “vivir para dar vida™?

¢ 0ué impactos, transformaciones y cambios significativos ha dejado en
tu vida?




£5 TU MOMENTO PARA DAR VIDA!

¢le qustaria que amigos o conacidos recibieran

Yivirpara dervie”? @) @) @

¢ Quidnes son?

Oremos por ellos!



Www.vivirparadarvida.com



