CONCEPTOS DE VIDA

1.

Avanzando de la

INCERTIDUMIBIR(E
- “SEGURIDAD




> Comparando nuestras historias
PREGUNTAS FRECUENTES E 2

INCERTIDUMBRES Z@
En alguna etapa de la vida, todos by £
experimentan inseguridad en su relacion ® {Quienes Jesus:
con Dios. e /Esverdaderamente quien pienso
que es?
Mi experiencia... e ;Qué quiere hacer El en mivida?

Tu experiencia... e ;Quées lo que El quiere que haga?

; ; : . ® ;Qué me sucedid?
¢Qué dudas o incertidumbres has tenido &

g A > o . . 7
sobre Jesucristo y tu relaciéon con EI? * (Lo hice bien:

e /Necesito hacerlo huevomente?
e /Fuisuficientemente sincero/a?
e ;Puedo perder mi relacién con EL?

> Considerando nuestras luchas

Considera el impacto que las dudas y las incertidumbres tienen en las relaciones.
Imagina una pareja recién casada que esta llena de dudas...

Dudas con respecto a la relacion: ¢ Podra realmente durar?

Dudas con respecto a su pareja: ¢ Es la persona correcta?

Dudas con respecto a si mismo: ¢ Estoy verdaderamente comprometido?
¢Qué impacto tendran dudas como estas en un matrimonio? ¢ Por qué?
¢Como es que dudas parecidas a estas podrian afectar nuestra relacion con
Jesus? ¢ Por qué?

> Explorando la solucién

Juan escribid una carta para darles confianza a los creyentes que estaban
luchando con la inseguridad provocada por los falsos maestros.

Mientras lees el siguiente pasaje de la Biblia, usa las preguntas para descubrir
como Juan tratd el problema de la inseguridad.



2 JUAN 5:9-13

9 Aceptamos el testimonio humano, pero el testimonio de Dios vale mucho mds,
precisamente porque es el testimonio de Dios, que él ha dado acerca de su Hijo.
El que cree en el Hijo de Dios acepta este testimonio. 10 El que no cree en Dios lo
hace pasar por mentiroso, por no haber creido en el testimonio que Dios ha dado
acerca de su Hijo. 11 Y el testimonio es éste: que Dios nos ha dado vida eterna, y
esa vida estd en su Hijo. 12 El que tiene al Hijo, tiene la vida; el que no tiene al
Hijo de Dios, no tiene la vida. 13 Les escribo estas cosas a ustedes que creen en el
nombre del Hijo de Dios, para que sepan que tienen vida eterna.

e (5:9)
¢Qué significa testimonio?
¢Qué hace que un testimonio sea confiable?
¢De qué ha testificado Dios?

e (5:10)
Puesto a que Dios nos ha dado testimonio ;Qué dos opciones existen?
¢Qué pasa si creemos en Dios?
¢Qué pasa si no creemos en Dios?

o (5:M)
El testimonio de Dios indica que dos cosas son verdad ¢Cuales son?

e (5:12)
¢Cuales son los dos tipos de personas que hay?
¢ Es posible tener al Hijo y no tener la vida?
¢ Es posible no tener al Hijo y aun asi tener la vida?
¢ Es posible pensar que tienes la vida pero no la tienes?
¢ Es posible tener la vida pero no tener |la certeza de tenerla?

o (5:13)
¢A qué audiencia Juan le escribio esto?
¢Por qué les escribié?
¢Juan cree que podemos saber si tenemos vida eterna?



> Examinando el esquema

s El don de Dios (é/

-3 \Vida Eterna

(©)| Jesucristo [elly

2. Creer

La paga del pecado T@ Muerte Eterna

—
Juan 3:16 Romanos 6:23 Romanos 5:8 Juan 5:24 1 Juan 5:11-13

Dos fines Dos opciones La razén La respuesta La sequridad

> El tema: ;cémo puedo saber si tengo al Hijo?

A. Lee Juan 3:16.
¢Qué dos posibles destinos son mencionados en este versiculo? ;Qué destino
desea Dios para nosotros? ¢ Por qué?

B. Lee Romanos 6:23.
¢Qué hemos ganado? ;COmMo?
¢Qué desea regalarnos Dios? ;COMao?

C. Lee Romanos 5:8.

¢Qué motivo a Dios a dar a Su Hijo para que muriese por hosotros?
¢Por qué tuvo que morir Jesus?

D. Lee Juan 5:24.

De acuerdo con este versiculo ;Cual es mi papel en la salvacion?

Cristo murid en la cruz para pagar la pena de muerte que resulté de nuestro
pecado. Resucitdé de la muerte y ahora vive como Sefior de la vida. Cada
persona que escucha el mensaje, deja de seguir su propio camino de manera
independiente y confia en Jesucristo como su Salvador, pasa de “muerte” a
“vida".



Vuelve a revisar 1Juan 5:11-13.

De acuerdo con este dibujo ¢(Ddénde se encuentra la persona que tiene a
Cristo?

¢Doénde esta la persona que no tiene a Cristo?

¢Ddénde te dibujas en el cuadro y por qué?

En una escala del O al 100% ¢Qué tan seguro estas de que tienes vida eterna
ahora?

Resumen: En base a las promesas que Dios nos ha dado, todas las personas

que tienen al Hijo pueden estar seguras de que tienen vida eterna con Dios.
Lee Juan 17:3

> Adoptando medidas

Juan escribid muchos otros textos para ayudarnos a tener seguridad:

Para los que no tenian certeza sobre Jesus y no estaban seguros si creer en El
0 no, escribid el Evangelio de Juan (ver Juan 20:30-31)

1. Lee el Evangelio de Juan.
2. Busca la evidencia de que JesuUs es el Hijo de Dios.
3. Marca las explicaciones de cobmo vamos a responderle.

Para las personas que creian en Jesus, pero que no estaban seguras sobre la
vida eterna, escribié 1Juan (ve 1Juan 5:13).

1. Lee 1Juan.
2. Marca las declaraciones con la palabra “saber”
2. Fijate en lo que estas declaraciones nos dicen respecto a:

cQué debemos creer? ;Qué debemos hacer? ;Como debemos amar?

PROXIMO PASO

DE LA INCERTIDUMBRE A LA SEGURIDAD

DEL SENTIMIENTO DE CULPA AL PERDON

DE LA INCAPACIDAD AL PODER

DE LA FALTA DE PREPACION A LA PREPARACION
DE LA INEXPERIENCIA A LA MADUREZ



2.

Avanzando de sentimientos

DIE CUILRA,
«PERDON




i

> Comparando nuestras historias ;
PIENSALO...

Aunque como cristianos hemos sido ¢€émo cambiarios tu estilo de vida y

perdonadosy todavfa |ucha mos con e| tu Comportamieﬂto Si JeS(:lS eStUViel"a
pecado y el fracaso. siempre  fisicomente  contigo?

¢Tendrias que dejar de hacer ciertas
Mi experiencia...

o cosas para no ofenderlo? ;Qué
Tu experiencia...

actitudes intentarias cambiar?

¢De qué manera te has visto enfrentado a
estas luchas desde que recibiste a Cristo? Tus pecados y tus luchas afectan la
forma en que experimentas tu

relacidn con Cristo, pues El estd
siempre contigo (Hebreos 13:5)

> Considerando nuestras luchas

¢Como te sentirias si te dieras cuenta de que le has fallado a una persona que es
mMuy importante para ti?

¢De qué manera estos sentimientos afectarian tus acciones y respuestas en la
relacion?

¢Como esto te afectaria si no supieras si la persona te perdond?
¢Qué diferencia marca el perddn en una relacion?

El pecado tiene un impacto similar en nuestra relacion con Dios ¢(De qué
manera?

> Explorando la solucién

Juan le escribié a un grupo de creyentes que sentia inseguridad debido a las
enseNanzas de falsos maestros. En este pasaje, €l esta lidiando con las actitudes
incorrectas con respecto al pecado en las ensenanzas de estos individuos. Todas
sus respuestas estan fundamentadas en la verdad sobre quién es Dios y sobre lo
que significa vivir teniendo una relacién con El.



5 Este es el mensaje que hemos oido de él y que les anunciamos: Dios es luz y en
él no hay ninguna oscuridad. 6 Si afirmamos que tenemos comunién con él, pero
vivimos en la oscuridad, mentimos y no ponemos en prdctica la verdad. 7 Pero si
vivimos en la luz, asi como él estd en la luz, tenemos comunidn unos con otros, y la
sangre de su Hijo Jesucristo nos limpia de todo pecado. 8 Si afirmamos que no
tenemos pecado, nos engafiamos a nosotros mismos y no tenemos la verdad. 9 Si
confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel y justo, nos los perdonard y nos
limpiard de toda maldad. 10 Si afirmamos que no hemos pecado, lo hacemos
pasar por mentiroso y su palabra no habita en nosotros. 1 Mis queridos hijos, les
escribo estas cosas para que no pequen. Pero si alguno peca, tenemos ante el
Padre a un intercesor, a Jesucristo, el Justo. 2 El es el sacrificio por el perdén de
nuestros pecados, y no sélo por os nuestros sino por los de todo el mundo.

o El fundamento (1:5)
¢Qué significa que Dios es luz?
¢Qué hace la luz en la vida diaria?
¢Como hace algo similar el caracter de Dios?

« 1. Afirmacion falsa (1:6)
Respuesta correcta (1:7)
Mientras vivimos en una relacion adecuada con Dios ¢qué le sucede a nuestro
pecado

« 2. Afirmacion falsa (1:6)
Respuesta correcta (1:7)
¢Qué debemos hacer con nuestro pecado?
¢Qué significa “confesar”?
¢Qué hace Dios cuando confesamos nuestro pecado?

« 3. Afirmacion falsa (1:10)
Respuesta correcta (2:1-2)
¢Qué deberiamos intentar hacer con el pecado?
¢Cual es la solucion final para nuestro pecado?

e« En resumen



Tres perspectivas incorrectas: Tres perspectivas correctas:

1.Mi pecado no importa. 1.Mi pecado no importa.
2.No hay nada malo en mi. 2.No hay nada malo en mi.
3.No he hecho nada malo. 3.No he hecho nada malo.

> Examinando el esquema

Percepcidc’m de

pecado

Confesién
1 Juan 1:9

1 Juan 2:12

Jesuscristo |

% rfecto
10/05’/?Perd°“°d°

Percepcidn de
pecado

> El tema: ;como respondo al pecado?

A. Cuando por primera vez confié en Cristo como mi Salvador ;Cuantas areas
de mi vida eran perfectas? ;Cuantos pecados me fueron perdonados cuando
confié en EI? De acuerdo con 13Juan 1.7, ;Cémo Dios se ocupa de los pecados
y de las deficiencias de las cuales no soy consciente?

B. De acuerdo con 1 Juan 19, ;Qué debo hacer cuando desobedezco
conscientemente a Dios y mi vida supera los limites?

La confesion significa ponerse de acuerdo con Dios.
1. Estar de acuerdo con que hemos pecado

2. Estar de acuerdo con que El lo ha perdonado.

3. Darle la espalda al pecado.

C. Mientras mas tiempo llevo con Dios ;Qué sucedera con mi percepcion del
pecado? ;Por qué?

De acuerdo con 1 Juan 2:1-2 ;Cual deberia ser mi actitud frente al pecado?
¢Por qué?



Resumen: Caminar en la luz es...
e Vivir en una relacion de amor con Dios a la luz de Su caracter
e estar de acuerdo con Dios sobre mi pecado
e buscar evitar el pecado mientras me hago mas consciente de lo que
desagrada a Dios

> Adoptando medidas

Tres medidas que te ayudaran a vivir estas verdades.

1. Reclama la limpieza de Cristo
En oracion, da gracias a Dios por Su disposicion continua de limpiarte de todo
pecado.

2. Confiesa pecados especificos

En una hoja de papel y de forma personal, escribe una lista de cualquier
pecado del cual eres actualmente consciente. Confiésalos a Dios, escribiendo 1
Juan 1.9 sobre la lista. Rompela en pedazos. Este es un recordatorio visual de
gue Jesucristo te ha limpiado de todo pecado con Su muerte.

3. Decidete a evitar el pecado
Debes estar consciente de que por nuestros propios medios No soMmos
capaces de cambiar o evitar el pecado. Debemos depender del poder de Dios.
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> Comparando nuestras historias ;
PIENSALO...

Debido a nuestra relacion con Cristo, sUpongamos Rqiciiiciehas iroaotilo

sentimos un deseo sincero de vivir la vida | posible para imitar a un mdsico de
cristiana. Sin embargo, muchas veces | clase mundial, a un atleta olimpico o
fallamos. De hecho, muchas veces la vida | o otra persono. famosa. El nivel de

cristiana parece imposible de vivir. frustracidén que experimentards serfo

. S proporcional a la diferencia de
MI experiencia...

TS (o e capacidad tuya y de tu héroe.

Jesucristo es la Unica persona que
Desde que recibiste a Cristo ¢Has | vivié perfectamente la vida cristiana
experimentado frustracion en tu vida | y debemos imitarlo (Efesios 5:1,2)

i st :
CHSHANA: (Qué diferencia hay entre su

capacidad para vivir la vida cristiana

y la tuya?

> Considerando nuestras luchas

cQuUé pensamientos o emociones experimentas cuando no puedes lograr algo
gue quieres hacer? ;Por qué? Cuando nos sentimos frustrados por nuestra
incapacidad de vivir la vida cristiana, debemos considerar cuatro posibilidades
razones:

(1) No poseemos el poder o la capacidad para vivir la vida cristiana.

(2) Poseemos el poder y la capacidad, pero no sabemos que los tenemos.

(3) Sabemos que poseemos el poder y la capacidad, pero no sabemos coémo
usarlos.

(4) Sabemos como usar el poder y la capacidad, pero escogemos no hacerlo.

En la reflexion que sigue, descubriremos que la primera razon no se aplica para
un verdadero creyente. Ademas, aprenderemos sobre el poder que hemos
recibido y la forma de usarlo.

> Explorando la solucién

Pablo le escribi6 a un grupo de creyentes que estaban experimentando
dificultades para vivir la vida cristiana de forma constante. Ellos causaban
divisiones y estaban formando “grupitos”, influenciando al resto a seguir a
lideres



diferentes. En este pasaje, Pablo discute sobre el poder o la capacidad necesarios
para entender la verdad de Dios.

1 CORINTIOS 2:9-3:3

9 Sin embargo, como estd escrito: «Ningin ojo ha visto, ningin oido ha

escuchado, ningin corazén ha concebido lo que Dios ha preparado para
quienes lo aman». 10 Ahora bien, Dios nos ha revelado esto por medio de su
Espiritu, pues el Espiritu lo examina todo, hasta las profundidades de Dios. n En
efecto, ;quién conoce los pensamientos del ser humano sino su propio espiritu
que estd en é|? Asi mismo, nadie conoce los pensamientos de Dios sino el Espiritu
de Dios. 12 Nosotros no hemos recibido el espiritu del mundo, sino el Espiritu que
procede de Dios para que entendamos lo que por su gracia él nos ha concedido.
13 Esto es precisamente de lo que hablamos, no con las palabras que ensefia la
sabiduria humana, sino con las que ensefia el Espiritu, explicando lo espiritual en
términos espirituales. 14 El que no tiene el Espiritu no acepta lo que procede del
Espiritu de Dios, pues para él es locura. No puede entenderlo, porque hay que
discernirlo espiritualmente. 1s En cambio, el que es espiritual lo juzga todo, aunque
él mismo no estd sujeto al juicio de nadie, porque 16 «;quién ha conocido la
mente del Sefior para que pueda instruirlo?». Nosotros, por nuestra parte,
tenemos la mente de Cristo. 3 Yo, hermanos, no pude dirigirme a ustedes como a
espirituales, sino como a inmaduros, apenas nifios en Cristo. 2 Les di leche porque
no podian asimilar alimento sélido, ni pueden todavia, s pues ain son inmaduros.
Mientras haya entre ustedes celos y contiendas, j no serdn inmaduros? ; Acaso no
se estdn comportando segun criterios meramente humanos?

Encierra en un circulo la palabra “Espiritu”

¢cQuién es el Espiritu?

El Espiritu trabaja de muchas maneras en la vida de un creyente. ;Cual es uno
de sus propodsitos de acuerdo a 2:127?

En este pasaje, se describieron tres condiciones espirituales. Observa la
forma en que cada condicidon espiritual influencia la capacidad del Espiritu para
cumplir su propdodsito.

1..Cual es la condicion espiritual de la persona en 2:14?
¢Cuanta verdad espiritual comprende esta persona? ;Por qué?



2.:Cual es la condicion espiritual de la persona en 2:15-16?
¢Cuanta verdad espiritual comprende esta persona? ; Por qué?

3.;.Cual es la condicion espiritual de la persona en 3:1-3?
¢Cuanta verdad espiritual comprende esta persona? ; Por qué?

¢Qué podrias resumir lo que Pablo esta diciendo con respecto al Espiritu y
nuestra condicion espiritual?

> Examinando el esquema

Como el mundo

~ - inmaduro en Cristo.
e Comprende muy poco

Vida % >

)»> El tema: ;Cudl es el disefio de Dios para la vida cristiana?

A. Este circulo representa mi vida antes de recibir a Cristo ¢(Cual era mi
condicion espiritual? ;Qué capacidad tuve para comprender las cosas de Dios?
¢Por qué?

B. Cuando recibi a Cristo y El entré a mi vida, pasé de la muerte espiritual a
tener vida espiritual. Ademas, recibi el regalo del Espiritu Santo prometido a
cada verdadero creyente (Juan 7:37-39)



C. La intencién de Dios es que siga creciendo en mi relacién con El,
aprendiendo a vivir la vida cristiana y dependiendo del Espiritu, quien trabaja
dentro de mi, dandome poder y entendimiento. De acuerdo a Galatas 5:22-23
¢Cual sera el resultado?

D. Sin embargo, hay otra posibilidad. Puedo no crecer en mi vida en Cristo y
nunca aprender a experimentar el poder que Dios me ha dado en Su Espiritu.
¢COmMo seria mi vida en este caso?

[Es importante notar que puede haber personas que piensan gue son
cristianas, pero que han tomado decisiones falsas por Cristo. La razén por la cual
ellos no experimentan victoria en la vida Cristiana y no crecen espiritualmente
es porque Cristo no esta en sus vidas]

Resumen: Cuando una persona empieza una relacion con Cristo, es importante
gue crezca en la experiencia del Espiritu a fin de entender verdades espirituales
y de tener el poder para vivir la vida cristiana. El disefo de Dios para nosotros es
qgue vivamos llenos (eso es, dirigidos y capacitados) del Espiritu Santo, como
una experiencia constante.

> Adoptando medidas

Lee Efesios 5:18. ;Qué tenemos que evitar? ;Por qué? ;Qué se nos manda a
hacer? La vida llena del Espiritu es una vida dirigida por Cristo, por la cual El
vive su vida en nosotros y a través de nosotros, gracias al poder del Espiritu
Santo.

Somos llenos del Espiritu Santo a través de la fe

JesUs les ensefd a los creyentes a acercarse a El para beber del agua de vida, la
cual es Su Espiritu (Juan 7:37-39) Tienes sed?

S | Sentir el deseo ¢Deseas ser lleno (eso es, dirigido y capacitado) del
Espiritu?

E | Estar arrepentido ¢ Estas dandole |la espalda al pecado y confesandoselo
a Dios?



D | Disponibilidad a someterse ¢ Le estas entregando el control de tu vida a
Cristo?

Si es asi, 6rale a Dios para pedirle que te llene con Su Espiritu como El ordena
que lo hagas. Dale las gracias por dirigirte y capacitarte mientras sigues
confiando en El.
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> Comparando nuestras historias

La vida cristiana no estd libre de
dificultades. Aun asi, la mayoria de los
creyentes no estan preparados para las
luchas internas que experimentaran.

Mi experiencia...
Tu experiencia...

Desde que recibiste a Cristo ¢has
experimentado una lucha interna de
deseos contrarios, es decir, querer
agradarte a ti mismo versus querer agradar
a Cristo?

> Considerando nuestras luchas

¢Por qué crees que la mayoria de los
creyentes estan desprevenidos al enfrentar
estas luchas internas?

cComo se sienten las personas cuando
enfrentan un desafio significativo para el
cual no estan preparadas? Por ejemplo
;como te sentirias si estuvieras matriculado
en un curso avanzado de algun idioma
sobre el cual nunca aprendiste lo basico?

PIENSALO...

Cualquier persona

experimentar un

puede
conflicto entre
hacer lo bueno y lo incorrecto. A
menudo, el creyente experimenta
esta lucha con mayor intensidad.
Para el creyente, no es solo obedecer
una regla moral, sino que involucra un
deseo genuino de agradar a nuestro
nuevo Maestro. Esto muchas veces se
opondré a la forma en que
antiguamente nos gratificdbamos a
nosotros mismos. También puede
involucrar una  oposicidén  entre
nuestro deseo de experimentar la
vida que Dios quiere darnos y el deseo

de vivir la vida. a. nuestra manera.

La buena noticia es que el hecho de

experimentar estas luchas es
evidencio de un cambio genuino en
nuestras vidas como resultado de

nuestra nuevae. relacidn con Diog

De manera similar, debemos tener un dominio de los aspectos basicos de la vida
cristiana para preparar los desafios que vienen por delante.

> Explorando la solucién

Pablo le escribid esta carta a un grupo de creyentes que estaban enfrentando
estas luchas. A ellos se les aconsejaba que la solucidn era esforzarse en hacer lo
correcto, lo cual se lograba siguiendo la Ley: los mandamientos escritos que




explican lo que es bueno y lo que es malo. Sin embargo, Pablo queria que se
dieran cuenta de que no tenian el poder dentro de ellos para hacer lo bueno o
seguir la Ley. Nosotros tampoco.

L2 GALATAS 5:16-26

16 Asi que les digo: vivan por el Espiritu y no sigan los deseos de la carne; v
porque esta desea lo que es contrario al Espiritu y a su vez el Espiritu desea lo
que es contrario a ella. Los dos se oponen entre si, de modo que ustedes no
pueden hacer lo que quieren. 18 Pero si los guia el Espirity, no estdn bajo la Ley.

19 Las obras de la carne se conocen bien: inmoralidad sexual, impureza y
libertinaje; 20 idolatria y hechiceria; odio, discordia, celos, arrebatos de irq,
rivalidades, desacuerdos, sectarismos 21 y envidia; borracheras, orgias y otras
cosas parecidas. Les advierto ahora, como antes lo hice, que los que practican
tales cosas no heredardn el reino de Dios. 22 En cambio, el fruto del Espiritu es
amor, alegria, paz, paciencia, amabilidad, bondad, fidelidad, 25 humildad vy
dominio propio. No hay ley que condene estas cosas. 24 Los que son de Cristo
JesUs han crucificado la carne con sus pasiones y deseos. 25 Si el Espiritu nos da
vida, andemos guiados por el Espiritu. 26 No dejemos que la vanidad nos lleve a
provocarnos y a envidiarnos unos a otros.

« El conflicto (5:16-18)
¢Quiénes son los oponentes? La palabra naturaleza pecaminosa se usa en lugar
de carne en algunas traducciones. Esta no se refiere al aspecto fisico de las
personas, sino al aspecto que les impulsa a vivir independientes de Dios, en
oposicion a El y a Sus propdsitos. Comparalo con Romanos 8:5-8

« Las consecuencias (5:19-23)
La fuente de nuestros deseos determinara la naturaleza de lo que se produce.

¢Qué pasa cuando los deseos de la naturaleza pecaminosa no son frenados?
(5:19-21)

¢Qué resulta cuando caminamos en el Espiritu? (5:22-23)

Observa que el Espiritu siempre nos dirige hacia lo que es bueno y nunca
hacia lo malo. (5:23)



e En resumen
Debemos creer lo que la Biblia explica ;Qué es cierto sobre ti?

Debemos hacer lo que la Biblia manda ;Qué se te manda a hacer?

Debemos esperar lo que la Biblia promete ¢(Cuales con los resultados en mi
vida?

> Examinando el esquema

®

Respiracion

Pecado Espiritual ,
®
© ~—
Vida
=
Muerte

. : :
, 4
-

> El tema: {Qué hago cuando fracaso y no estoy “andando en el
Espiritu”?

Mientras estoy creciendo en mi relacion con Dios, hay dos escenarios bastantes
comunes.

Escenario Uno (A): A pesar de que mi deseo genuino es agradar a Dios, a veces
estoy consciente de que hay algo en mi vida que no le agrada, ya sea una
actitud o una accion. Mi deseo no es desobedecer, simplemente estoy
aprendiendo mas sobre la naturaleza de Dios y estoy siendo mas consciente de
mi pecado. (Qué debo hacer? Debo agradecerle a Dios, pues El ya ha
perdonado todos mis pecados, reconocer Su amor y perdon por fe y confiar en
El para recibir el poder para cambiar. Esto me permite seguir disfrutando del
companerismo con Dios.



Escenario Dos (B): Supongamos que decido pecar, estando consciente de mi
desobediencia (Qué hago ahora? (C) Para reaccionar apropiadamente a mi
pecado, debo confesarselo a Dios y arrepentirme de haberlo cometido,
cambiando de rumbo. Reconozco que por mis propios medios no puedo vivir la
vida cristiana y le pido con fe al Espiritu que me llene con Su poder.

Una manera muy sencilla de recordar esto es a través de la “respiracion
espiritual.” Fisicamente, exhalamos aire impuro e inhalamos aire puro.
Espiritualmente, exhalo cuando confieso mi pecado (1 Juan 1:9) e inhalo cuando
pido el poder del Espiritu (Efesios 5:18).

cQué pasaria si decido no luchar contra mi pecado? (D) Con el paso del
tiempo, me conformaria con el modelo de vida que nos ofrece el mundo, al
igual que las personas de Corinto (1 Corintios 3:1-4). Sin embargo, si enfrento mi
pecado y vivo dependiendo del Espiritu (E), seré mas maduro espiritualmente y
veré los frutos del Espiritu en mi vida (Galatas 5:22-23)

Al revisar el esquema ;donde te encuentras en este proceso?

> Adoptando medidas

Hay cuatro medidas que nos pueden a ayudar a poner en practica estas
verdades.

o Reconocer el conflicto

o Recordar la fuente del conflicto - los deseos del Espiritu versus los deseos
de la naturaleza pecaminosa

o« Rechazar el deseo de la naturaleza pecaminosa

o« Depender del poder del Espiritu Santo para producir Su fruto en nuestras
vidas

Considera el siguiente ejemplo: Supongamos que tu companero de curso te
hace algo malo.

e Reconocer el conflicto entre tu deseo de estar enojado y querer
desquitarte y el deseo del Espiritu de perdonar y restaurar la relacion



e Recordar que la fuente de esta lucha interior es entre la naturaleza

pecaminosa y el Espiritu Santo.
e Rechazar el deseo de l|la naturaleza pecaminosa de estar enojado y

desquitarte
e Depender del poder del Espiritu Santo para producir amor genuino,

capacitad de perdonar y sabiduria en el actuar.

¢En este momento estas enfrentando alguna lucha? ;Como puedes aplicar
estos pasos?

PROXIMO PASO

DE LA INCERTIDUMBRE A LA SEGURIDAD

DEL SENTIMIENTO DE CULPA AL PERDON

DE LA INCAPACIDAD AL PODER

DE LA FALTA DE PREPACION A LA PREPARACION
DE LA INEXPERIENCIA A LA MADUREZ
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> Comparando nuestras historias ;
PIENSALO...

La vida cristiana es una vida de crecimiento
en nuestra relacion con Cristo. La madurez
espiritual se logra con el tiempo, no en un

Esencialmente, hay dos razones por
las cuales las personas no maduran:
el tiempo y la salud. Algunas

instante.

personas son ninos saludables, pero
Mi experiencia... no han tenido tiempo para crecer.
Tu experiencia... Otras han tenido suficiente tiempo,

! ' pero no han madurado fisica,
cQué fundamentos  espirituales has

recibido para tu vida cristiana , ya sean de
tu familia o de tu contexto cristiano?

emocional o socialmente. Estdn
constantemente preocupados. Su
inmadurez no es normal y puede ser
¢Qué aspectos de tu contexto te seran mas | evidencia de un problema de salud o
utiles en tu vida cristiana? de un ambiente inadecuado para el

; crecimiento.
> Considerando nuestras luchas

En tu opinion, ¢cual es la razén por la cual El crecimiento espiritual se parece

muchos creyentes no crecen g AR

o mucho a otras areas de crecimiento
espiritualmente a un paso normal vy 1 ¥
el en nuestras viadas.

¢Como te sentirias si, después de muchos anos, reflexionaras sobre tu vida y te
dieras cuenta de que no has crecido en el area mas importante, tu relacion con
Dios?

Necesitamos un ambiente saludable para crecer espiritualmente y asi
asegurarnos de que seguimos madurando en nuestra relacion con Dios.

> Explorando la solucién

El libro de Hechos es un relato histérico sobre las experiencias de los primeros
creyentes después de la resurreccion de Jesus. En el segundo capitulo, Pedro,
uno de los lideres, se dirige a una multitud y muchas personas deciden creer en
Jesus. Este pasaje habla sobre ese grupo de nuevos creyentes y sobre los
aspectos que caracterizaban su crecimiento



HECHOS 2:42-47

42 Todos los creyentes se dedicaban a las ensefianzas de los apéstoles, a la
comunién fraternal, a participar juntos en las comidas (entre ellas la Cena del
Sefior), y a la oracién. 43 Un profundo temor reverente vino sobre todos ellos, y
los apdstoles realizaban muchas sefiales milagrosas y maravillas. 44 Todos los
creyentes se reunian en un mismo lugar y compartian todo lo que tenian. 45
Vendian sus propiedades y posesiones y compartian el dinero con aquellos en
necesidad. 46 Adoraban juntos en el templo cada diq, se reunian en casas para
la Cena del Sefior y compartian sus comidas con gran gozo y generosidad, 47
todo el tiempo alabando a Dios y disfrutando de la buena voluntad de toda la
gente. Y cada dia el Sefior agregaba a esa comunidad cristiana los que iban
siendo salvos.

En este pasaje, hay cuatro caracteristicas sobre los cristianos en
crecimiento.

11. Dedicados a la Palabra (2:42)

¢Qué significa dedicarse a algo?

¢Quiénes eran los apostoles?

¢Qué ensenaban? (ve Mateo 28:18-20)

¢Como podriamos dedicarnos a esta misma ensefanza hoy en dia?

2. Dedicados al Companerismo (2:42)

¢Qué significa companerismo o comunion fraternal?

¢Qué motivaba a estos creyentes a compartir tanto tiempo juntos? (2:46)

¢De qué manera las relaciones cercanas nos pueden ayudar en la vida cristiana?
¢ComMo podemos experimentar este tipo de companerismo hoy en dia?

3. Dedicados a la Oracion (2:42)

¢Qué significa oracion?

¢Qué motivo a los creyentes a dedicarse a la oracion?
¢Como podemos dedicarnos a la oracion hoy en dia?

4. Tener un Impacto (2:47)
¢Cual fue la razén por la cual otras personas se unieron a la comunidad?

Imagina lo emocionante que seria si Dios usara tu vida para influenciar a otros a
convertirse en verdaderos seguidores de Cristo



> Examinando el esquema

Awmbiente para Crecer
Relaciones de Gracia y Verdad

\ unos con otros /

A N

con otros en general

)> El tema: ;Cémo puedo madurar en mi vida cristiana?

Imagina una semilla que fue sembrada en tierra poco fértil, con escasa agua y
nutrientes y poca luz del sol.

:COmo sera el crecimiento de la semilla?

Ahora, ;Qué pasaria si la misma semilla estuviese sembrada en tierra buena,
con muchos nutrientes, agua y sol?

La diferencia en su crecimiento seria a causa del ambiente. Espiritualmente, es
lo mismo para nosotros.

A. Los dos ingredientes principales que Dios usa para producir crecimiento en
nuestras vidas son gracia y verdad. La verdad nos da el entendimiento que
necesitamos para vivir la vida cristiana. La gracia trae la aceptacion y el animo
gue necesitamos para seguir adelante. Sin embargo, el crecimiento no sucede
de golpe, pues es un proceso que ocurre en el tiempo. Entonces, la féormula
para un ambiente ideal para crecer es:

Gracia + Verdad + Tiempo = Crecimiento



Como los nuevos creyentes que aparecen en Hechos, experimentamos “Gracia
+ Verdad + Tiempo" en el contexto de las relaciones.

B. Nuestra relacion vertical con Dios se experimenta a través de Su palabray de
la oracion.

C. Nuestras relaciones hacia adentro se experimentan con otros creyentes y se
viven a través del companerismo

D. Nuestras relaciones hacia afuera son con quienes no creen en Cristo. Nuestra
influencia hacia ellos es poder testificarles sobre Cristo.

> Adoptando medidas

Desarrolla un plan de accién para cada una de las caracteristicas relacionales
del ambiente de crecimiento.

Vertical - Palabra y Oracidon

Ejemplo: Dedicar aproximadamente 10 minutos cada mafana para seguir
leyendo el evangelio de Juan y hablar con Dios sobre tu dia.

Mi plan:

Hacia Adentro - Companerismo
Ejemplo: Asistir a la iglesia o a alguna otra reunidn cristiana.
Mi plan:

Hacia Afuera — Testificar

Ejemplo: Identificar una o dos personas importantes para ti y empezar a orar
por ellas. Estar atento a las oportunidades que se te den para contarles la
diferencia que Cristo esta haciendo en tu vida.

Mi plan:

©1999, WSN Press, Campus Crusade for Christ, Inc.

Todos los derechos reservaos. CMT, 95-045.

Referencias biblicas obtenidas de la Santa Biblia, Nueva Version Internacional
Copyright©1973, 1978, 1984

Sociedad Internacional de la Biblia. Utilizado bajo el consentimiento de
Zondervan Bible Publishers.



	Avanzando de la
	SEGURIDAD
	a la

	Comparando nuestras historias
	Mi experiencia... Tu experiencia...
	PREGUNTAS FRECUENTES E INCERTIDUMBRES
	¿Quién es Jesús?
	¿Es verdaderamente quien pienso que es?
	¿Qué quiere hacer Él en mi vida?
	¿Qué es lo que Él quiere que haga?
	¿Qué me sucedió?
	¿Lo hice bien?
	¿Necesito hacerlo nuevamente?
	¿Fui suficientemente sincero/a?
	¿Puedo perder mi relación con Él?

	Considerando nuestras luchas
	Explorando la solución
	JUAN 5:9-13
	Avanzando de sentimientos
	PERDÓN
	al


	Comparando nuestras historias
	Mi experiencia... Tu experiencia...
	PIÉNSALO...
	¿Cómo cambiarías tu estilo de vida y tu comportamiento si Jesús estuviera siempre físicamente contigo? ¿Tendrías que dejar de hacer ciertas cosas para no ofenderlo? ¿Qué actitudes intentarías cambiar?
	Tus pecados y tus luchas afectan la forma en que experimentas tu relación con Cristo, pues Él está siempre contigo (Hebreos 13:5)

	Considerando nuestras luchas
	Explorando la solución
	1 JUAN 1:5-2:2
	Avanzando de la
	PODER
	al


	Comparando nuestras historias
	Mi experiencia... Tu experiencia...

	Considerando nuestras luchas
	PIÉNSALO...
	Supongamos que hicieras todo lo posible para imitar a un músico de clase mundial, a un atleta olímpico o a otra persona famosa. El nivel de frustración que experimentarás sería proporcional a la diferencia de capacidad tuya y de tu héroe. Jesucristo es la única persona que vivió perfectamente la vida cristiana y debemos imitarlo (Efesios 5:1,2) ¿Qué diferencia hay entre su capacidad para vivir la vida cristiana y la tuya?

	Explorando la solución
	Adoptando medidas
	Somos llenos del Espíritu Santo a través de la fe
	D | Disponibilidad a someterse ¿Le estás entregando el control de tu vida a Cristo?
	Si es así, órale a Dios para pedirle que te llene con Su Espíritu como Él ordena que lo hagas. Dale las gracias por dirigirte y capacitarte mientras sigues confiando en El.


	PRÓXIMO PASO
	Avanzando de la
	PREPARACIÓN
	a la


	Comparando nuestras historias
	Mi experiencia... Tu experiencia...

	Considerando nuestras luchas
	PIÉNSALO...
	Cualquier persona puede experimentar un conflicto entre hacer lo bueno y lo incorrecto. A menudo, el creyente experimenta esta lucha con mayor intensidad. Para el creyente, no es solo obedecer una regla moral, sino que involucra un deseo genuino de agradar a nuestro nuevo Maestro. Esto muchas veces se opondrá a la forma en que antiguamente nos gratificábamos a nosotros mismos. También puede involucrar una oposición entre nuestro deseo de experimentar la vida que Dios quiere darnos y el deseo de vivir la vida a nuestra manera.
	La buena noticia es que el hecho de experimentar estas luchas es evidencia de un cambio genuino en nuestras vidas como resultado de nuestra nueva relación con Dios

	Explorando la solución
	Adoptando medidas
	Recordar que la fuente de esta lucha interior es entre la naturaleza pecaminosa y el Espíritu Santo.
	Rechazar el deseo de la naturaleza pecaminosa de estar enojado y desquitarte
	Depender del poder del Espíritu Santo para producir amor genuino, capacitad de perdonar y sabiduría en el actuar.
	¿En este momento estas enfrentando alguna lucha? ¿Cómo puedes aplicar estos pasos?

	PRÓXIMO PASO
	DE LA INCERTIDUMBRE A LA SEGURIDAD DEL SENTIMIENTO DE CULPA AL PERDÓN DE LA INCAPACIDAD AL PODER DE LA FALTA DE PREPACIÓN A LA PREPARACIÓN DE LA INEXPERIENCIA A LA MADUREZ
	Avanzando de la

	MADUREZ
	a la


	Comparando nuestras historias
	Mi experiencia... Tu experiencia...

	Considerando nuestras luchas
	PIÉNSALO...
	Esencialmente, hay dos razones por las cuales las personas no maduran: el tiempo y la salud. Algunas personas son niños saludables, pero no han tenido tiempo para crecer. Otras han tenido suficiente tiempo, pero no han madurado física, emocional o socialmente. Están constantemente preocupados. Su inmadurez no es normal y puede ser evidencia de un problema de salud o de un ambiente inadecuado para el crecimiento.
	El crecimiento espiritual se parece mucho a otras áreas de crecimiento en nuestras vidas.

	Explorando la solución
	HECHOS 2:42-47
	En este pasaje, hay cuatro características sobre los cristianos en crecimiento.
	Como los nuevos creyentes que aparecen en Hechos, experimentamos “Gracia + Verdad + Tiempo” en el contexto de las relaciones.
	B. Nuestra relación vertical con Dios se experimenta a través de Su palabra y de la oración.
	C. Nuestras relaciones hacia adentro se experimentan con otros creyentes y se viven a través del compañerismo
	D. Nuestras relaciones hacia afuera son con quienes no creen en Cristo. Nuestra influencia hacia ellos es poder testificarles sobre Cristo.

	Adoptando medidas
	Desarrolla un plan de acción para cada una de las características relacionales del ambiente de crecimiento.
	Vertical - Palabra y Oración Ejemplo: Dedicar aproximadamente 10 minutos cada mañana para seguir leyendo el evangelio de Juan y hablar con Dios sobre tu día. Mi plan:
	Hacia Adentro - Compañerismo Ejemplo: Asistir a la iglesia o a alguna otra reunión cristiana. Mi plan:
	Hacia Afuera – Testificar Ejemplo: Identificar una o dos personas importantes para ti y empezar a orar por ellas. Estar atento a las oportunidades que se te den para contarles la diferencia que Cristo está haciendo en tu vida. Mi plan:


